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HCFAMEMA SAO PAULO SAO TODOS

. Governo do Estado de Sao Paulo .
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Secdo de Processos de Qualidade

HCFAMEMA PROCEDIMENTO OPERACIONAL

N° do Processo: 144.00009989/2025-85
Assunto: TESTE RAPIDO VIRUS SINCICIAL RESPIRATORIO (VSR)

CODIGO: HCF-VE-PO-1
REVISAO: 1

1. OBJETIVO

Estabelecer critérios técnicos e assistenciais para a realizagdo padronizada do Teste Rapido para detecgéo do Virus Sincicial Respiratério (VSR) em pacientes
com indicagdo clinica, com o intuito de garantir o diagndstico precoce, orientar condutas terapéuticas adequadas, definir medidas de isolamento e vigilancia
epidemioldgica, além de contribuir para a seguranga do paciente, reducéo da transmisséo viral em ambiente hospitalar e a melhoria continua da qualidade da
assisténcia prestada.

2. APLICAGAO
Aplica-se aos setores assistenciais do Hospital Materno Infantil (HMI).
3. RESPONSABILIDADE

Enfermeiros;
Médicos.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria;

CCIH - Comisséo de Controle de Infec¢gbes Hospitalares;

EPI - Equipamento de Prote¢do Individual;

FAMEMA - Faculdade de Medicina de Marilia;

HCFAMEMA — Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;
HMI - Hospital Materno Infantil;

IAL - Instituto Adolfo Lutz;

MS - Ministério da Saude;

UTI — Unidade de Terapia Intensiva;

VSR - Virus Sincicial Respiratorio.

5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS
Materiais:

Bandeja com:

01 dispositivo de teste embalado;

01 frasco com reagente de extragdo para amostras;
01 ponta de conta-gotas;

01 suporte para tubos;

01 swab estéril embalado;

01 tubo de extragéo;

Papel toalha;

Saco pléstico para ser usado como lixo.
Equipamentos:

EPI: avental descartavel, gorro, luvas de procedimento, mascara PFF2/N95, protecdo ocular (6culos ou protetor facial).

Ferramentas:



FAMEMA Sistema.
6. CONCEITOS E FUNGOES

O Virus Sincicial Respiratério humano (RSV) é um virus que causa infecgdes no trato respiratério, afetando nariz, garganta e pulmées. E uma das principais
causas de infec¢Bes do trato respiratério inferior e de visitas aos hospitais durante a infancia. Em criangas maiores e adolescentes, o RSV pode ser leve e
causar sintomas semelhantes aos de um resfriado. J& em bebés e criangcas menores de 5 anos, em alguns casos, pode-se desenvolver um quadro grave,
podendo causar bronquiolite (inflamagao das vias aéreas inferiores e pulmdes).A circulagdo do virus costuma ser mais comum nos meses de outono e inverno.

7. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO
7.1 INDICAGOES

O Teste Répido para deteccéo do Virus Sincicial Respiratério (VSR) deve ser solicitado em pacientes com critério clinico e/ou epidemiol6gico para internagéo
hospitalar, nas seguintes situagdes:

Ambientes de internacgdo aplicaveis:

Enfermaria Pediatrica

Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTI Ped);
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTI Neo);
Casos com indicagéo de transferéncia interinstitucional.

Sinais e sintomas clinicos compativeis com infecc¢ao respiratéria viral:

Comprometimento sistémico;

Disfonia;

Dor de garganta;

Febre;

Necessidade de suporte de oxigénio.

Queda de saturacéo de oxigénio (Sat Oz < 95% em ar ambiente);
Rinorreia;

Rouquid&o;

Tosse.

Observacodes especificas:
Avaliar a faixa etaria do paciente.
Conduta:

Diante da presenca dos critérios acima, solicitar Painel Viral — Teste Rapido, com prioridade para Virus Sincicial Respiratério (VSR), conforme disponibilidade e
protocolo institucional.

7.2 TESTE RAPIDO - VSR
7.2.1 ARMAZENAMENTO E ESTABILIDADE DO PRODUTO

O kit de teste deve ser armazenado a temperatura ambiente ou refrigerado (2 a 30° C), conforme especificagdes do fabricante;
Nao congelar nenhum dos componentes do kit;

O reagente é estavel até a data de validade indicada na embalagem externa e no rétulo da solugéo tampéo;

NAO UTILIZAR APOS A DATA DE VALIDADE.

Boas praticas durante o manuseio:

Manter o ambiente limpo, ventilado e organizado para garantir a integridade do exame.
N&ao coma, beba ou fume na area onde as amostras ou kits serdo manipulados.

7.2.2 CUIDADOS AO MANIPULAR O TESTE

Uso exclusivo profissional: O teste rapido para Virus Sincicial Respiratério (VSR) é destinado exclusivamente aos profissionais de salude treinados. Ndo deve
ser utilizado em ambiente domiciliar ou por leigos;

Validade do kit: N&o utilizar apés a data de validade indicada no rétulo ou na embalagem externa;

Armazenamento até o uso: O dispositivo teste deve permanecer lacrado em sua embalagem original até o0 momento do uso, para garantir sua integridade;
Temperatura de execucdo: O teste deve ser realizado em ambiente com temperatura entre 15°C e 30°C

Manuseio técnico: Evitar contato direto com as membranas reativas do teste, pois 0 manuseio inadequado pode gerar resultados falso-negativos;
Paramentagdo completa obrigatéria: Durante a coleta e analise da amostra, € obrigatério o uso dos seguintes Equipamentos de Protecéo Individual (avental
descartavel, luvas de procedimentos, mascara N-95, gorro e protegdo para os olhos) durante a coleta e analise da amostra.

Descarte adequado de residuos: Todas as amostras e os acessorios utilizados devem ser tratados como potencialmente infecciosos e devem ser descartados
em lixo com saco branco;

Evitar amostras inadequadas: N&o utilizar amostras contaminadas com sangue, pois isso pode interferir na leitura do resultado;

Uso de amostra recente: Sempre utilizar amostras recém-coletadas, preferencialmente analisadas imediatamente apds a coleta, para garantir a acuracia do
exame.



7.3 REALIZAGAO DO TESTE

Reunir o material na bandeja;

Lavar as maos com agua e sabonete (40-60segundos);

Pingar 8 gotas de reagente no tubo de extracdo, sem encosta-los (Anexo l);

Encaixar a tampa de conta gotas no tubo de extragao;

Colocar a paramentagdo completa: avental descartavel, luvas de procedimentos, mascaraN-95, gorro e protegdo para os olhos;
Colocar a bandeja na mesa de cabeceira;

Explicar o procedimento e a finalidade ao paciente/familiar (de forma clara);

Forrar a mesa de cabeceira com papel toalha;

Remover o dispositivo de teste da embalagem sem tocar nas membranas, e o colocar na mesa de cabeceira sobre o papel toalha;
Retirar o swab estéril da embalagem, sem tocar na ponta com o algodao;

Introduzir, com cuidado, o swab em cada narina ,girar por 10 segundos e retirar;

Imergir o swab na solugéo do tubo de extracdo e girar por 10 segundos;

Remover o swab pressionando a parede do tubo no algodéo;

Descartar o swab no saco plastico disponivel na bandeja;

Encaixar a tampa de conta gotas no tubo de extragdo e pingar 3 gotas no pogo menor do dispositivo do teste (Anexo Il);
Iniciar a contagem do tempo e registrar no dispositivo;

Interpretar o resultado ap6s 10 minutos ndo ultrapassar 20 minutos (Anexo lll);

Desprezar o dispositivo de teste e o tubo de extracéo em saco plastico disponivel na bandeja;

Retirar a paramentagé&o antes de sair do quarto;

Desprezar o saco plastico em lixo com saco branco;

Lavar as maos com agua e sabonete (40-60 segundos);

Higienizar a bandeja com saneante padronizado na institui¢ao;

Preencher todos os campos do impresso de laudo do exame (Anexo IV);

Anotar no prontuério do paciente.

7.4 LAUDO DO EXAME

Pegar o impresso de laudo de teste rapido (Anexo IV);

Colocar o nome e o registro do paciente;

De acordo com o virus testado, identificar o campo para anotar o resultado;

Preencher com data, resultado e identificagéo do profissional que realizou o teste, nas duas vias do exame (Vigilancia e prontuério);
Colocar a via da vigilancia em pasta identificada como "Via da Vigilancia Epidemiolégica”, em cada setor.

7.5 DISTRIBUIGAO DOS TESTES

Teste Rapido estara disponivel em Diretoria e a retirada serd mediante a assinatura do funcionario responsavel e carimbo.
O controle de distribuicédo devera seguir os critérios de:

Demanda assistencial real (internacéo, transferéncia, urgéncia respiratoria);
Rastreabilidade de lote e validade, com registro em planilha fisica padronizada;
O teste retirado devera ser utilizado preferencialmente no mesmo dia da retirada, afim de evitar extravios, desvios ou uso indevido.

8. ORIENTAGCOES GERAIS
Sera aceito para fins de internagdo hospitalar o resultado positivo emitido por teste rapido, mesmo que realizado externamente, desde que:

A copia do laudo conste no prontuéario do paciente;
Seja manejada a conduta clinica de acordo com o virus identificado.

Nos casos de teste rapido positivo para VSR, é obrigatério coletar nova amostra de swab nasofaringe e encaminhar ao Instituto Adolfo Lutz (IAL);
A solicitagc@o do Teste Répido devera ser realizada via receituério simples no FAMEMA Sistema;

Se o resultado for POSITIVO, deve-se gerar nova solicitacdo de exame para envio ao IAL;

E obrigatério o preenchimento da ficha de notificagéo imediata, nos casos suspeitos ou confirmados de infecgéo por VSR, a ser:

Preenchida pelo médico assistente;

Encaminhada a Vigilancia Epidemiol6gica da unidade.

Devem ser seguidas rigorosamente as medidas de isolamento respiratério, tanto nos casos suspeitos quanto confirmados, conforme o Protocolo Institucional
de Precaucdes e Isolamento;

Havera uma pasta fisica disponivel no Pronto-Socorro, identificada como "Vigilancia Epidemiolégica”, onde devem ser arquivados:

A ficha de notificagéo preenchida;

O resultado do exame (teste rapido) — via da Vigilancia.
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Interpretacéo do resultado:

POSITIVO: Duas linhas coloridas aparecem. Uma linha colorida aparece na regido da linha de controle (C) e outra linha colorida aparece na regiéo da linha de
teste (T). A intensidade da cor na regido da linha de teste pode variar, mas mesmo uma linha de coloragdo muito fraca deve ser considerada como um
resultado positivo.

NEGATIVO: Apenas uma linha colorida aparece na linha de controle (C). Nenhuma linha colorida aparece na regido da linha de teste (T). Um resultado
negativo indica que particulas de RSV néo estéo presentes na amostra ou estéo presentes em nivel abaixo do detectado pelo teste.

INVALIDO: Nenhuma linha colorida aparece na linha de controle (C). O teste é invéalido mesmo que uma linha colorida aparega na linha de teste (T). Este
resultado significa falha durante o procedimento do teste ou absor¢ao inadequada da membrana de teste. Revise o procedimento e repita o teste com um novo
dispositivo. Se o problema persistir, descontinue o uso do kit imediatamente e entre em contato com o SAC da empresa.

10.4 ANEXO IV
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