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Assunto: POSSIVEIS REACOES AO MEIO DE CONTRASTE IONICO

CcODIGO: HCF-HEMOD-PO-5
REVISAO: 0

1. OBJETIVO
Padronizar a assisténcia prestada aos pacientes em situacdes de reacfes adversas aos meios de contraste .
2. APLICACAO

Aplica-se as unidades de Cardiologia e Hemodinamica, onde serdo atendidos os pacientes oriundos do
Departamento Regional de Saude, ambulatorios e urgéncias.

3. RESPONSABILIDADE
Enfermeiro;

Médicos;

Técnicos de enfermagem.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;
PGRSS - Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude.

5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS
Materiais:

Antialérgico;

Solucéo fisioldgica;

Suporte de oxigénio com mascara se hecessario.

Equipamentos:

Monitor multiparametro;
Suporte ventilatorio se necessario.



Ferramentas:
N&o se aplica.

6. CONCEITOS E FUNCOES
6. 1 MEIOS DE CONTRATES

Os meios de contraste iodados sdo substancias que absorvem os raios-X e que se injetam para dar mais contraste
aos oOrgdos que pretendemos ver em imagens especiais, como é o0 caso do rim na urografia, o coracdo na
coronariografia ou cateterismo, ou na TAC, por exemplo.

As reacdes imediatas a meios de contraste iodados podem produzir comichdo, urticaria, edemas (“inchacgos”),
sintomas respiratdrios, € mesmo anafilaxia.

As reag0es tardias podem apresentar-se com exantemas maculo-papulares (manchas e “babas” e borbulhas com
vermelhiddo), sendo muito raras as manifestacfes mais graves.

7. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO
7.1 IDENTIFICAGAO DO PACIENTE

Antes do inicio do procedimento, deverd ser realizado a identificagdo do paciente utilizando no minimo dois
identificadores, como o nome completo e a data de nascimento ou o nome da mae, conforme protocolo
institucional. Essa etapa é fundamental para garantir a seguranca e evitar erros.

7.2 ORIENTAGAO E EXPLICAGAO DO PROCEDIMENTO

O paciente é informado sobre o exame, seu objetivo, as etapas do procedimento e possiveis riscos, de forma clara
e acessivel. Essa comunicacgéo visa reduzir a ansiedade e garantir o consentimento informado.

7.3 HIGIENIZACAO DAS MAOS

Antes da preparacéo do paciente e do manuseio do material, realiza-se a higienizacdo adequada das méaos com
agua e sabédo conforme recomendacgdes da Anvisa e do protocolo de controle de infec¢do da instituigdo.

7.4 PREPARAGCAO DO AMBIENTE E MATERIAIS

O local do procedimento é preparado de forma asséptica, utilizando campo estéril e materiais devidamente
esterilizados. Todos o0s equipamentos, cateteres, seringas e acessoérios sdo inspecionados para garantir a
integridade e a esterilidade.

7.5 EXECUGCAO DO PROCEDIMENTO

O exame é realizado com o paciente em posi¢do adequada, geralmente em decubito dorsal. O médico cardiologista
realiza a puncao da artéria femoral, radial ou braquial, introduzindo o cateter guiado por imagens radiolégicas.
Durante o exame, sdo monitorados sinais vitais e parametros hemodinamicos.

7.6 DESCARTE DOS RESIDUOS

Apés o procedimento, todo o material descartavel utilizado € eliminado conforme o Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servicos de Saude (PGRSS), separando corretamente os residuos biologicos, perfurocortantes e
comuns, a fim de minimizar riscos ambientais e a salde.

7.7 CUIDADOS POS-PROCEDIMENTO

O paciente é monitorado para sinais de complicacdes, como sangramento no local da puncao ou reac¢des adversas.



Recebe orientacdes quanto aos cuidados domiciliares e sinais de alerta.

Observacao: Antes de acolhermos o paciente, perguntar sobre possiveis alergias e informar as possiveis reacfes
sobre o contraste i6nico;

Observar alteragdes no monitor cardiaco;

Verificar a quantidade de O2 que esta sendo oferecido;

Observar alteracéo dos niveis de consciéncia, dispneia, queda de saturacao, hipotenséo; Dar atencéo especial ao
acesso venoso e medicacao realizada;

Atentar para elevacdo da temperatura.

8. ORIENTACOES GERAIS
N&o se aplica.
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