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1. OBJETIVO

Registrar a atividade elétrica do coragdo de forma continua e precisa, permitindo a avaliagao do ritmo, frequéncia
cardiaca e deteccao de alterag8es cardiacas, auxiliando no diagndéstico, monitoramento e acompanhamento de
doencas cardiovasculares.

2. APLICACAO

Este procedimento aplica-se ao Hospital Clinico Cirargico, Hospital Materno Infantil e Coordenadoria Ambulatorial e
Hospital Dia.

3. RESPONSABILIDADE

Equipe de enfermagem.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

ECG - Eletrocardiograma.

5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS
Materiais:

Alcool 70%;

Eletrodos se necessério.

Folhas milimetradas especifica para ECG;
Gaze néo estéril;

Gel condutor.

Equipamentos:

Monitor multiparametro;



Suporte ventilatorio se necessario.

Equipamentos:

Aparelho de ECG.

Ferramentas:

N&o se aplica.

6. CONCEITOS E FUNGCOES

O eletrocardiograma é um exame ndo invasivo que registra a atividade elétrica do coracdo por meio de eletrodos
posicionados na superficie do corpo. Ele traduz os impulsos elétricos gerados pela despolarizacao e repolarizagao
das fibras cardiacas em um grafico, permitindo a andlise do ritmo, frequéncia e possiveis anormalidades cardiacas.
7. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

7.1 PREPARAGAO DO PACIENTE

O paciente deve estar em repouso, preferencialmente deitado, em ambiente tranquilo. E importante remover
objetos metalicos e roupas que impeg¢am a colocacao dos eletrodos.

7.2 HIGIENIZAGAO DAS MAOS E MATERIAIS

O profissional realiza a higienizagao adequada das maos e utiliza materiais descartaveis ou higienizados, conforme
as normas de biosseguranca.

7.3 POSICIONAMENTO DOS ELETRODOS

Os eletrodos sao colocados em pontos especificos do térax, membros superiores e inferiores, garantindo boa
aderéncia e contato com a pele para captar os sinais elétricos do coragao.

7.4 CONEXAO AO APARELHO

Os eletrodos sao conectados ao aparelho de ECG, que capta os impulsos elétricos e os transforma em tragados
graficos.

7.5 AQUISICAO DO TRACADO

O exame registra o tracado do ritmo cardiaco em tempo real, que € impresso ou salvo em formato digital para
andlise.

7.6 INTERPRETACAO

O profissional capacitado analisa o tragado para identificar possiveis anormalidades, como arritmias, blogueios ou
sinais de isquemia.

7.7 FINALIZAGAO E LIMPEZA

ApOs o exame, os eletrodos sdo removidos, o paciente é orientado e 0s materiais descartaveis sdo eliminados
conforme as normas, com higienizag¢éo do local e dos equipamentos.

8. ORIENTACOES GERAIS



Manter o paciente calmo, sem se movimentar durante o exame, preservando sua ntegridade.
9. REFERENCIAS
REIS, Helder José Lima. ECG - manual pratico de eletrocardiograma. Sdo Paulo: Atheneu, 2013. 137 p.

10. CONTROLE DE QUALIDADE

10.1 REVISAO
N° DA REVISAO DATA ITEM MOTIVO VIGENCIA
2 anos a partir da
03 20/10/2025 - Adequacédo ~ P -
elaboracao/revisao
11. ELABORACAO
UNIDADE NOME
Hemodinamica Daniela Tomie Kasama Miwa
12. CONFERENCIA
UNIDADE NOME
Secéo de Processos de Qualidade Amanda Sabatine dos Santos
13. APROVACAO
UNIDADE NOME
Coordenadoria de Apoio Diagnostico Eduardo Akuri

seil a Documento assinado eletronicamente por Amanda Sabatine Dos Santos, Chefe de
. Secao, em 21/10/2025, as 09:02, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no
YemnG ®®  Docreto Estadual n° 67.641, de 10 de abril de 2023,

seil a Documento assinado eletronicamente por Eduardo Akuri, Coordenador, em 21/10/2025,
as 09:55, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no Decreto Estadual n°®
67.641, de 10 de abril de 2023.



https://www.al.sp.gov.br/repositorio/legislacao/decreto/2023/decreto-67641-10.04.2023.html
https://www.al.sp.gov.br/repositorio/legislacao/decreto/2023/decreto-67641-10.04.2023.html
file:///opt/fonte/sei/temp/%0Ahttps://sei.sp.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

	HCFAMEMA Procedimento Operacional 0086557142

