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1. OBJETIVO

Padronizar a assisténcia e garantir a execucdo segura e eficaz do exame de ecocardiograma de estresse
farmacoldgico, assegurando a qualidade diagndstica, a seguranca do paciente e a conformidade com os protocolos
institucionais e as normas da Anvisa.

2. APLICACAO

Aplica-se as unidades de Cardiologia e Hemodindmica, onde serdo atendidos os pacientes oriundos do
Departamento Regional de Saude, ambulatoérios e urgéncia.

3. RESPONSABILIDADE

Enfermeiro;

Médicos;

Técnicos de enfermagem.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

PGRSS — Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude.
5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS
Materiais:

Acesso venoso pérvio;

Caneta esferografica, papel, formularios e fichas de cadastro;
Compressa de tecido para limpeza do torax;

Medicacgéo para indugéo ao stress cardiolégico;

Monitor multiparametro.

Equipamentos:



Aparelho de ecocardiograma;

Bomba de infusédo de solucdes e medicacéo;
Eletrocardiograma;

Suporte ventilatorio se necessario.

Ferramentas:
N&o se aplica.
6. CONCEITOS E FUNCOES

O ecocardiograma com estresse farmacol6gico é um ultrassom associada ao uso de medicacao
(Dobutamina/Atropina) que possibilita visualizar a contracdo do coracdo em repouso e na frequéncia cardiaca
maxima atingida pelo paciente.

7. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO
7.1 IDENTIFICAGAO DO PACIENTE

Antes do inicio do exame, realiza-se a identificacdo do paciente com no minimo dois identificadores, conforme
protocolo institucional, geralmente o nome completo e a data de nascimento ou 0 nome da mae. Essa etapa é
essencial para garantir a seguranca do paciente e evitar erros.

7.2 ORIENTAGAO E ESCLARECIMENTO

O profissional responsavel devera explicar ao paciente o objetivo do exame, a importancia da avaliagdo sob
estresse e o papel da medicacdo que sera administrada para simular o esforgo cardiaco. Também sao informados
0s possiveis efeitos colaterais e a necessidade de permanecer em repouso durante o exame.

7.3 HIGIENIZACAO DAS MAOS

Antes do contato com o paciente e do manuseio dos materiais, devera ser realizada a higienizagado adequada das
ma&os, com agua e sabao ou solugédo alcodlica, conforme as normas de controle de infeccéo da instituicéo.

7.4 PREPARAGAO DO AMBIENTE E DOS MATERIAIS
O ambiente é preparado de forma organizada e limpa, garantindo condigbes seguras e confortaveis. Os

equipamentos do ecocardiograma sdo higienizados conforme o protocolo. Todo material utilizado, incluindo
seringas, cateteres ou acessorios, deve estar devidamente esterilizado ou descartavel.

7.5 EXECUCAO DO EXAME
O paciente é posicionado confortavelmente em decubito dorsal. O técnico ou médico inicia o exame de
ecocardiograma para obter imagens do coracdo em repouso. Em seguida, é administrada a medicacdo

farmacoldgica (dobutamina) para induzir o estresse cardiaco. Durante a administracdo, o profissional monitora
sinais vitais, sintomas e imagens cardiacas para identificar alteragdes funcionais.

7.6 MONITORAMENTO E SEGURANCA

Durante todo o procedimento, o paciente € monitorado de perto para sinais de desconforto ou rea¢gbes adversas,
com suporte imediato disponivel em caso de emergéncia.

7.7 DESCARTE DOS RESIDUOS



Apbs o0 exame, os residuos gerados, como seringas e materiais descartaveis, sdo eliminados conforme o Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS), respeitando a separacdo e o descarte adequado
para minimizar riscos a saude e ao meio ambiente.

7.8 CUIDADOS POS-EXAME

O paciente devera receber orientacdes sobre possiveis efeitos tardios da medicacao e sobre cuidados necessarios,
além de ser liberado somente apés avaliacao clinica, garantindo sua seguranca.

8. ORIENTACOES GERAIS
Né&o se aplica.
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