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1. OBJETIVO

Realizar a avaliagdo continua ou pontual da atividade elétrica do coracédo por meio do eletrocardiograma (ECG),
com o objetivo de identificar alteragdes do ritmo e da conducéo cardiaca, detectar sinais de isquemia, arritmias ou
outras anormalidades cardiacas e garantir a seguranc¢a do paciente durante procedimentos diagndsticos,
terapéuticos ou em monitoramento clinico.

2. APLICACAO

Aplica-se as unidades de Cardiologia e Hemodinamica.

3. RESPONSABILIDADE

Enfermeiro;
Técnico de enfermagem;

Técnico de radiologia.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

ECG - Eletrocardiograma.
5. MATERIAISIEQUIPAMENTOS/IFERRAMENTAS

Materiais:

Eletrodos;
Gel condutor.

Equipamentos:



Poligrafo com monitor Multiparametro.

Ferramentas:

N&o se aplica.

6. CONCEITOS E FUNCOES
N&o se aplica.

7. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO
7.1 PREPARAGAO DO PACIENTE

O paciente deve estar em repouso, preferencialmente deitado, em ambiente calmo e confortavel. E importante que
a pele onde os eletrodos serdo colocados esteja limpa, seca e sem excesso de pelos para garantir boa aderéncia
dos eletrodos.

7.2 POSICIONAMENTO DOS ELETRODOS

Sao colocados eletrodos especificos em locais nos membros superiores e inferiores, conforme protocolo de 04
derivacBes para o ECG do poligrafo. Para monitoramento continuo, pode-se utilizar sistemas simplificados.

7.3 CONEXAO AO EQUIPAMENTO

Os eletrodos sao conectados ao poligrafo, que capta os sinais elétricos do coragao.
7.4 REGISTRO DO TRAGCADO

O equipamento registra o tracado elétrico, que pode ser impresso ou exibido em tempo real em monitor. Para
monitoramento continuo, o sistema transmite e armazena os dados, permitindo analise em tempo real.

7.5 ANALISE DOS DADOS

O profissional de saude, geralmente médico ou técnico em cardiologia, analisa o tragado para identificar alteracdes
como arritmias, isquemia, bloqueios de condugéo, entre outros.

7.4 MONITORAMENTO DURANTE PROCEDIMENTOS

Em situagBes como cateterismo € monitorado continuamente para detectar rapidamente qualquer alteracéo
cardiaca que possa comprometer o paciente.

7.5 REGISTRO E DOCUMENTAGAO

Os resultados e observagfes sao registrados no prontuario do paciente para acompanhamento e futuras
avaliacoes.

8. ORIENTAGCOES GERAIS

Conferir se 0 exame esté4 sendo gravado;

Conferir se 0 exame gravado corresponde ao paciente que foi submetido ao exame; Conferir se 0 monitoramento
do paciente esta adequado.

Detectar precocemente arritmias cardiacas, como taquicardias, bradicardias ou extrassistoles.

Identificar sinais de isquemia miocéardica ou infarto agudo do miocérdio.

Acompanhar a resposta cardiaca durante procedimentos invasivos, como cateterismo ou angioplastia.



Avaliar a eficacia de medicamentos cardiovasculares, como antiarritmicos ou betabloqueadores.
Monitorar pacientes criticos ou com histoérico de doencas cardiacas.

Fornecer dados objetivos para a tomada de decisdo médica.

9. REFERENCIAS

N&o se aplica.
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