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1. OBJETIVO

Estabelecer diretrizes para a execugdo da limpeza de superficies isentas de matéria organica em ambientes hospitalares e ambulatoriais, com o objetivo de garantir condi¢des adequadas
de higiene, seguranca e controle de infec¢Bes. Este procedimento visa reduzir a carga microbiana ambiental, prevenir a disseminagéo de agentes infecciosos e promover um ambiente
seguro e saudavel para pacientes, profissionais de salde, visitantes e demais usuarios.

A padronizacéo das praticas de limpeza de superficies sem matéria organica contribui para a efetividade das a¢des de biosseguranca institucional, alinhando-se as diretrizes do Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servigcos de Salde (PGRSS), as normas da RDC ANVISA n° 222/2018 e a NR-32, reforcando o compromisso da instituigdo com a qualidade assistencial
e o controle de infecgcGes relacionadas a assisténcia a salde (IRAS).

2. APLICAGAO

Superficies sem presenga de matéria organica.
3. RESPONSABILIDADE

Aucxiliares de Servigos Gerais.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria;

DIL - Departamento de Infraestrutura e Logistica;

EPI - Equipamento de Prote¢ao Individual;

EPC - Equipamento de Protecédo Coletiva;

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;
IRAS - Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Salde;

MS - Ministério da Saude;

PGRSS - Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude;
RDC - Resolugéo de Diretoria Colegiada.

5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS
Materiais:

Agua;

Baldes;

Detergente neutro;

Panos de chéo;

Rodo (1);
Sacos de lixo preto.

Equipamentos:

Carro funcional com pa de lixo.

EPC: Placas sinalizadoras de piso molhado;

EPIs: Uniforme, sapato de borracha, luva amarela (para uso geral), luvas de procedimento, 6 culos de protecdo (se necessario).
Ferramentas:

Planilha de trabalho da limpeza.

6. CONCEITOS E FUNGOES

Limpeza é o processo de remogédo mecanica ou fisico-quimica da sujidade visivel — como poeira, detritos, sujidades organicas e inorganicas — de superficies horizontais ou verticais,
utilizando agua, detergente neutro e agdo mecanica (fricgdo manual ou equipamentos).

A limpeza é considerada uma etapa essencial para a manutengdo da higiene ambiental em servigcos de salde, devendo sempre anteceder qualquer processo de desinfeccdo. Sua
realizagdo adequada contribui significativamente para areducdo da carga microbiana e para a prevengdo de infecgOes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), estando em
consonancia com a RDC ANVISA n° 222/2018, NR-32 e os principios da Politica Nacional de Seguranca do Paciente (Portaria MS n° 529/2013).

7. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

Paramentacao:

e Realizar a paramentacdo com os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) obrigatérios: sapato de borracha, uniforme e luvas de borracha na cor amarela (uso geral). Em
situacdes com risco de respingos, utilizar também 6culos de protegéo.



Organizac¢do do material:
® Reunir todo o material necessério para a atividade:

. 2 baldes (limpeza e enxague)

Agua

. Detergente neutro

. Panos de chéo limpos

1 rodo

Placas sinalizadoras de piso molhado

. Sacos de lixo (cor preta para residuos comuns)
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Sinalizacao:
e Posicionar corretamente as placas sinalizadoras de “piso molhado” nas &reas que ser&o higienizadas, conforme as normas de seguranca do trabalho (NR-6 e NR-32).
Coleta de residuos sélidos:

e Realizar a coleta de residuos visiveis e detritos com auxilio de pa coletora e carro funcional.
e Substituir imediatamente os sacos de lixo, garantindo que a lixeira permaneca funcional durante toda a limpeza.

Execucéao da limpeza:

® [niciar pela &rea mais limpa, avancando progressivamente para a area mais suja, respeitando a técnica de limpeza unidirecional (do ponto mais distante para o mais préximo da
porta).

e Executar a varricdo ou remogéo de p6 com pano Umido e o auxilio do rodo, evitando a disperséo de particulas.

e Lavar as superficies com agua e detergente neutro, friccionando adequadamente.

e Enxaguar com pano limpo umedecido em &gua limpa, removendo completamente residuos de detergente.

e Secar as superficies com pano de chéo seco e limpo.

Higienizacdo dos materiais utilizados:

e Lavar os baldes com &gua e detergente neutro e deixa-los secar em local adequado e ventilado.
e Acondicionar os panos de chéo utilizados em sacos plasticos transparentes e encaminha-los ao expurgo destinado a roupa suja.

Registro da atividade:
® Registrar a execugdo do procedimento na Planilha de Controle de Limpeza correspondente ao setor, conforme estabelecido no protocolo institucional.

8. ORIENTAGOES GERAIS

Em superficies e ambientes onde ndo ha presenca de matéria organica (como sangue, fluidos ou secregdes), ndo é necessario o uso de saneante hospitalar. Nestes casos, a limpeza
com detergente neutro e 4gua é considerada suficiente para a remogéo da sujidade e controle microbiolégico de rotina.

Para alimpeza de pias, bebedouros e superficies de contato frequente, deve-se utilizar luvas de procedimento descartaveis, garantindo a protecdo do trabalhador e a prevengéo da
contaminagéo cruzada entre areas e superficies.

E essencial respeitar a sequéncia da limpeza: do local menos contaminado para o mais contaminado, sempre utilizando panos e materiais distintos para cada superficie, conforme os
protocolos internos de higienizagéo.

Assegurar a higienizacdo adequada dos materiais e EPIs reutilizaveis ao término do procedimento, conforme as orientagdes institucionais e da Comiss@o de Controle de Infeccdo
Hospitalar (CCIH).

Registrar a limpeza na Planilha de Controle de Limpeza, conforme exigéncia de rastreabilidade das atividades de higienizacdo em unidades assistenciais.
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