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1. OBJETIVO

Estabelecer diretrizes para a execucdo da limpeza e higienizagdo das salas de aula e areas administrativas, visando
garantir um ambiente seguro, organizado e livre de agentes microbiolégicos que possam representar risco a saude. Este
procedimento tem como finalidade:

1.
2.
3.

4.

Prevenir a disseminacao de infecgfes e surtos ambientais;

Reduzir a carga microbiana em superficies e mobiliarios;

Assegurar condi¢cdes adequadas de higiene, conforto e bem-estar a estudantes, docentes, colaboradores e demais
usuarios;

Atender as exigéncias das politicas publicas de saude, das normas de biosseguranca e dos principios de vigilancia
sanitaria.

2. APLICAGAO

Aplica-se a todas as areas administrativas e salas de aula do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
(HCFAMEMA).

3. RESPONSABILIDADE

Auxiliares de Servigcos Gerais.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,

DIL - Departamento de Infraestrutura e Logistica;

EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva,

EPI - Equipamento de Protecdo Individual;

HCFAMEMA — Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;
MS - Ministério da Saude;

NR — Norma Regulamentadora;

PGRSS - Plano de Gerenciamento de Residuos de Servi¢os de Salde;
RDC — Resolugéo de Diretoria Colegiada.

5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS



Materiais:

Agua;

Baldes;

Detergente neutro;
Panos de chao;
Rodo (1);

Sacos de lixo preto.

Equipamentos:

Carro funcional com pé de lixo;

EPC: Placas sinalizadoras de piso molhado;

EPIs: Uniforme, sapato de borracha, luva amarela (para uso geral), luvas de procedimento, éculos de protecdo (se
necessario).

Ferramentas:

Planilha de trabalho da limpeza

6. CONCEITOS E FUNCOES

Limpeza: E o processo de remocdo mecéanica de sujidades visiveis (poeira, residuos organicos e inorganicos) de
superficies horizontais e verticais, com o objetivo de manter a higiene e organizacao dos ambientes.

No contexto das salas de aula e das areas administrativas, a limpeza refere-se a higienizacéo regular e sistematica de
pisos, mobiliarios, banheiros, superficies de contato frequente (como macganetas, interruptores e corrimaos) e demais
areas comuns utilizadas por estudantes, docentes, colaboradores e visitantes.

Essa pratica € essencial para promover um ambiente seguro, saudavel, funcional e visualmente agradavel, contribuindo
para a prevencdo de infecgdes relacionadas ao ambiente (conforme preconizado pela Politica Nacional de Seguranca do
Paciente, instituida pela Portaria MS n°® 529/2013), bem como para o bem-estar coletivo e a eficiéncia das atividades
educacionais e administrativas.

A limpeza adequada também esté alinhada as diretrizes do Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude
(PGRSS), estabelecido pela RDC ANVISA n° 222/2018, e deve ser executada conforme as Normas Regulamentadoras de
Seguranca do Trabalho, em especial a NR-32, garantindo a protecéo do trabalhador e dos usuarios do servigo.

7. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

Paramentacao:

e Utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) obrigatérios: sapato fechado de borracha, uniforme
institucional e luvas de borracha tipo doméstica (amarelas).
e Em caso de risco de respingos ou contato com material contaminante, utilizar 6culos de protegao.

Organizacgao prévia:
e Reunir todos 0s materiais necessarios:

2 baldes (para solugdo de limpeza e enxague);
Detergente neutro;

Panos de chao limpos;

1 rodo;

Placas sinalizadoras de “piso molhado”;

Sacos de lixo (cor preta);

P4 coletora e carro funcional.
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Sinalizagao:



e Posicionar adequadamente as placas de adverténcia de piso molhado nas areas em que havera atuagéo, conforme
norma de seguranca.

Coleta de residuos:

e Realizar a coleta de residuos soélidos e detritos visiveis utilizando pa e carro funcional.
® Imediatamente ap6s o esvaziamento das lixeiras, substituir o saco de lixo por novo (cor preta).

Execucao da limpeza:

® Iniciar pela area considerada mais limpa, progredindo para a mais suja.

e Realizar os movimentos de limpeza de forma unidirecional, no sentido do ponto mais distante para a entrada da
sala, de cima para baixo.

e Remover sujidades visiveis com pano umido e rodo, realizando varredura ou retirada de poeira.

Higienizacao das superficies:

Aplicar detergente neutro diluido em agua conforme orientac¢éo do fabricante.
Esfregar as superficies com pano ou esfregédo apropriado.

Enxaguar para remover residuos do produto quimico.

Secar com pano limpo e seco.

Finalizacdo:

e Lavar e higienizar os baldes com agua e detergente; deixa-los secos e armazenados em local apropriado.

e Acondicionar os panos de chdo usados em sacos plasticos transparentes e destina-los ao expurgo de roupas sujas.

e A lavanderia hospitalar (terceirizada) sera responsavel pelo recolhimento e processamento dos panos, conforme
fluxo interno.

Registro:
e Registrar a execucdo do procedimento na planilha ou sistema de controle especifico, conforme padréo institucional.

8. ORIENTACOES GERAIS

Em ambientes onde ndo ha presenca de matéria organica visivel e sem risco de contaminacéo cruzada, a higienizagao
com detergente neutro é suficiente, nao sendo obrigatério o uso de desinfetante hospitalar.

Para a limpeza de pias, torneiras e bebedouros, deve-se utilizar luvas de procedimento (nitrilicas ou latex),
exclusivamente destinadas a essa finalidade, garantindo a seguranca do colaborador e evitando contaminagdes.

Os produtos quimicos utilizados devem estar regularizados na ANVISA, com rotulos legiveis e em conformidade com as
recomendacgdes do fabricante, especialmente quanto a diluicdo, tempo de contato e modo de aplicacao.

A substituicdo imediata de materiais contaminados ou danificados é obrigatéria.

N&o utilizar o mesmo pano ou equipamento de limpeza para diferentes ambientes sem prévia lavagem e desinfecgao, a
fim de evitar contaminacao cruzada.
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