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1. ESPECIALIDADE

Endocrinologia Adulto — Atendimentos Exclusivos para Casos Eletivos — Agendas 5017, 5018, 5019, 5020, 5021 e
5022.

2. IDADE E SEXO

Aplica-se aos pacientes de ambos o0s sexos, acima de 14 (quatorze) anos de idade para AGENDAS 5017, 5018,
5019, 5020, 5021 e 5022.

3. MOTIVO DO ENCAMINHAMENTO (CID)
3.1 DIABETES MELLITUS TIPO | (Agenda 5017)

E10.1 - Diabetes mellitus insulino-dependente - com cetoacidose;

E10.2 - Diabetes mellitus insulino-dependente - com complicagfes renais;

E10.3 - Diabetes mellitus insulino-dependente - com complicagfes oftalmicas;

E10.4 - Diabetes mellitus insulino-dependente - com complica¢des neuroldgicas;

E10.5 - Diabetes mellitus insulino-dependente - com complica¢des circulatorias periféricas;
E10.6 - Diabetes mellitus insulino-dependente - com outras complicacdes especificadas;
E10.7 - Diabetes mellitus insulino-dependente - com complicagbes multiplas;

E10.8 - Diabetes mellitus insulino-dependente - com complica¢des ndo especificadas;
E10.9 - Diabetes mellitus insulino-dependente - sem complicacdes.

3.2 DIABETES MELLITUS TIPO Il - NAO INSULINO DEPENDENTE (Agenda 5018)

E11.1 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com cetoacidose;

E11.2 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com complicagdes renais;

E11.3 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com complicagdes oftalmicas;

E11.4 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com complica¢des neuroldgicas;

E11.5 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com complica¢des circulatérias periféricas;
E11.6 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com outras complicacdes especificadas;



E11.7 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com complicacbes multiplas;

E11.8 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com complicacdes néo especificadas;

E11.9 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - sem complicacdes;

E12.1 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutri¢cdo - com cetoacidose;

E12.2 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutricdo - com complicacdes renais;

E12.3 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutricdo - com complicacdes oftalmicas;

E12.4 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutricdo - com complicacdes neuroldgicas;
E12.5 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutricéo - com complicacdes circulatoérias periféricas;
E12.6 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutricdo - com outras complicacGes especificadas;
E12.7 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutricdo - com complicac6es multiplas;

E12.8 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutricdo - com complicacBes ndo especificadas;
E12.9 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutri¢céo - sem complicac¢des;

E13.1 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - com cetoacidose;

E13.2 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - com complicagfes renais;

E13.3 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - com complica¢des oftalmicas;

E13.4 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - com complica¢des neurolégicas;

E13.5 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - com complicagdes circulatérias periféricas;
E13.6 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - com outras complicacdes especificadas;
E13.7 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - com complicagées multiplas;

E13.8 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - com complica¢des ndo especificadas;
E13.9 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - sem complicacdes;

E14.1 - Diabetes mellitus ndo especificado - com cetoacidose;

E14.2 - Diabetes mellitus néo especificado - com complica¢des renais;

E14.3 - Diabetes mellitus nao especificado - com complicagbes oftalmicas;

E14.4 - Diabetes mellitus ndo especificado - com complicagdes neuroldgicas;

E14.5 - Diabetes mellitus ndo especificado - com complicagdes circulatdrias periféricas;

E14.6 - Diabetes mellitus ndo especificado - com outras complicacdes especificadas;

E14.7 - Diabetes mellitus nao especificado - com complicagBes mudltiplas;

E14.8 - Diabetes mellitus ndo especificado - com complica¢ctes ndo especificadas;

E14.9 - Diabetes mellitus néo especificado - sem complicac¢des;

E16.0 - Hipoglicemia induzida por droga sem coma.

3.3 DIABETES MELLITUS TIPO Il - (Agenda 5022)

C75.0 - Neoplasia maligna da glandula paratiredide;

D44.2 - Neoplasia de comportamento incerto ou desconhecido da glandula paratiredide;

E11.1 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com cetoacidose;

E11.2 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com complicagdes renais;

E11.3 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com complicagbes oftalmicas;

E11.4 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com complica¢Bes neuroldgicas;

E11.5 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com complica¢@es circulatérias periféricas;
E11.6 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com outras complicacdes especificadas;
E11.7 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com complicagbes multiplas;

E11.8 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - com complicagbes néo especificadas;

E11.9 - Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente - sem complicagdes;

E12.1 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutri¢cdo - com cetoacidose;

E12.2 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutri¢do - com complicagdes renais;

E12.3 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutri¢do - com complicacfes oftalmicas;

E12.4 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutri¢éo - com complica¢des neuroldgicas;

E12.5 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutri¢éo - com complicagdes circulatérias periféricas;
E12.6 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutri¢do - com outras complicacdes especificadas;
E12.7 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutricdo - com complicacbes multiplas;

E12.8 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutricdo - com complica¢des nao especificadas;
E12.9 - Diabetes mellitus relacionado com a desnutricdo - sem complicacdes;



E13.1 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - com cetoacidose;

E13.2 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - com complicacées renais;
E13.3 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - com complicac6es oftalmicas;
E13.4 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - com complicacdes neurolégicas;
E13.5 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - com complicacdes circulatorias periféricas;
E13.6 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - com outras complicacdes especificadas;
E13.7 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - com complicac6es multiplas;
E13.8 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - com complicacfes ndo especificadas;
E13.9 - Outros tipos especificados de diabetes mellitus - sem complicacoes;

E14.1 - Diabetes mellitus ndo especificado - com cetoacidose;

E14.2 - Diabetes mellitus ndo especificado - com complica¢des renais;

E14.3 - Diabetes mellitus nao especificado - com complica¢cbes oftdlmicas;

E14.4 - Diabetes mellitus ndo especificado - com complicagdes neuroldgicas;

E14.5 - Diabetes mellitus ndo especificado - com complicagdes circulatdrias periféricas;
E14.6 - Diabetes mellitus néo especificado - com outras complicacdes especificadas;
E14.7 - Diabetes mellitus nao especificado - com complicagbes mudltiplas;

E14.8 - Diabetes mellitus néo especificado - com complica¢des ndo especificadas;
E14.9 - Diabetes mellitus néo especificado - sem complicac¢des;

E16.0 - Hipoglicemia induzida por droga sem coma,;

E16.1 - Outra hipoglicemia;

E16.2 - Hipoglicemia ndo especificada;

E16.3 - Aumento da secrecdo de glucagon;

E20.0 - Hipoparatireoidismo idiopatico;

E20.1 - Pseudohipoparatireoidismo;

E20.8 - Outro hipoparatireoidismo;

E20.9 - Hipoparatireoidismo n&o especificado;

E21.0 - Hiperparatireoidismo primario;

E21.1 - Hiperparatireoidismo secundario ndo classificado em outra parte;

E21.2 - Outro hiperparatireoidismo;

E21.3 - Hiperparatireoidismo néo especificado;

E21.4 - Outros transtornos especificados da glandula paratiredide;

E21.5 - Transtorno nédo especificado da glandula paratireéide;

E55.9 - Deficiéncia ndo especificada de vitamina D;

E67.3 - Hipervitaminose D;

E78.0 - Hipercolesterolemia pura;

E78.1 - Hipergliceridemia pura;

E78.2 - Hiperlipidemia mista;

E78.3 - Hiperquilomicronemia;

E78.4 - Outras hiperlipidemias;

E78.5 - Hiperlipidemia ndo especificada,;

E78.6 - Deficiéncias de lipoproteinas;

E78.8 - Outros disturbios do metabolismo de lipoproteinas;

E78.9 - Disturbio ndo especificado do metabolismo de lipoproteinas;

E83.3 - Distlrbios do metabolismo do fésforo;

E83.5 - Disturbios do metabolismo do calcio;

E88.1 - Lipodistrofia ndo classificada em outra parte;

E89.2 - Hipoparatireoidismo pés-procedimento;

G63.2 - Polineuropatia diabética;

M80.1 - Osteoporose pds-ooforectomia com fratura patoldgica;

M80.2 - Osteoporose de desuso com fratura patoldgica;

M80.3 - Osteoporose por ma-absorcao pés-cirdrgica com fratura patoldgica;

M80.4 - Osteoporose induzida por drogas com fratura patolégica;

M80.5 - Osteoporose idiopatica com fratura patologica;

M80.8 - Outras osteoporoses com fratura patologica;



M80.9 - Osteoporose néao especificada com fratura patoldgica;
M81.1 - Osteoporose pés-ooforectomia;

M81.2 - Osteoporose de desuso;

M81.3 - Osteoporose devida a ma-absorcéo pés-cirdrgica;

M81.4 - Osteoporose induzida por drogas;

M81.5 - Osteoporose idiopatica;

M81.8 - Outras osteoporoses;

M81.9 - Osteoporose ndo especificada;

M82.0 - Osteoporose na mielomatose multipla;

M82.1 - Osteoporose em disturbios enddécrinos;

M82.8 - Osteoporose em outras doencgas classificadas em outra parte;
M83.0 - Osteomalacia puerperal;

M83.1 - Osteomalacia senil;

M83.2 - Osteomalacia do adulto devida a ma-absorgéo;

M83.3 - Osteomaléacia do adulto devido a desnutri¢ao;

M83.5 - Outras osteomalacias do adulto induzidas por drogas;
M83.8 - Outra osteomalacia do adulto;

M83.9 - Osteomalacia ndo especificada do adulto;

M84.3 - Fratura de fadiga ("stress") ndo classificada em outra parte;
M84.4 - Fratura patologica ndo classificada em outra parte;

M84.8 - Outros transtornos da continuidade do 0sso;

M88.0 - Doenga de Paget do créanio;

M88.8 - Doenga de Paget de outros 0ssos;

M88.9 - Doencga de Paget de 0osso nédo especificado;

024.0 - Diabetes mellitus pré-existente, insulino-dependente;
024.1 - Diabetes mellitus pré-existente, ndo-insulino-dependente;
024.2 - Diabetes mellitus pré-existente, relacionado com a desnutri¢ao;
024.3 - Diabetes mellitus pré-existente, ndo especificado;

024.4 - Diabetes mellitus que surge durante a gravidez;

024.9 - Diabetes mellitus na gravidez, ndo especificado;

Q77.4 - Acondroplasia;

Q78.0 - Osteogénese imperfeita;

Q78.1 - Displasia poliostética fibrosa;

Q78.2 - Osteopetrose;

Q87.4 - Sindrome de Marfan;

R73.0 - Teste de tolerancia a glicose anormal;

R73.9 - Hiperglicemia ndo especificada;

Y42.3 - Efeitos adversos de insulina e hipoglicémicos orais (antidiabéticos).

3.4 GERAL - NEUROENDOCRINAS (Agenda 5020)

C74.9 - Neoplasia maligna da glandula supra-renal, ndo especificada;

C79.7 - Neoplasia maligna secundaria das glandulas supra-renais (adrenais);

D13.7 - Neoplasia benigna do pancreas endécrino;

D35.0 - Neoplasia benigna da glandula supra-renal (adrenal);

D35.1 - Neoplasia benigna da glandula paratireéide;

D35.2 - Neoplasia benigna da glandula hipéfise (pituitaria);

D44.1 - Neoplasia de comportamento incerto ou desconhecido da glandula supra-renal (adrenal);
D44.3 - Neoplasia de comportamento incerto ou desconhecido da glandula hipéfise (pituitaria);
D44.5 - Neoplasia de comportamento incerto ou desconhecido da glandula pineal;

E16.4 - Secrecao anormal de gastrina;

E22.0 - Acromegalia e gigantismo hipofiséario;

E22.1 - Hiperprolactinemia;

E22.2 - Sindrome da secrecao inadequada de hormonio antidiurético;



E22.8 - Outras hiperfun¢des da hipofise;

E22.9 - Hiperfungéo ndo especificada da hipdfise;

E23.0 - Hipopituitarismo;

E23.1 - Hipopituitarismo induzido por droga;

E23.2 - Diabetes insipido;

E23.3 - Disfuncao hipotalamica néo classificada em outra parte;
E23.6 - Outros transtornos da hipofise;

E23.7 - Transtorno ndo especificado da hipofise;

E24.0 - Sindrome de Cushing dependente da hipofise;
E24.1 - Sindrome de Nelson;

E24.2 - Sindrome de Cushing induzida por droga;

E24.3 - Sindrome do ACTH ectopico;

E24.4 - Sindrome de pseudo-Cushing induzida pelo alcool;
E24.8 - Outra sindrome de Cushing;

E24.9 - Sindrome de Cushing ndo especificada;

E26.0 - Hiperaldosteronismo primario;

E26.1 - Hiperaldosteronismo secundario;

E26.8 - Outro hiperaldosteronismo;

E26.9 - Hiperaldosteronismo ndo especificado;

E27.0 - Outros excessos de atividade adrenocortical;
E27.1 - Insuficiéncia adrenocortical primaria;

E27.2 - Crise addisoniana;

E27.3 - Insuficiéncia adrenocortical induzida por drogas;
E27.4 - Outras insuficiéncias adrenocorticais e as ndo especificadas;
E27.5 - Hiperfungdo adrenomedular;

E27.8 - Outros transtornos especificados da supra-renal;
E27.9 - Transtorno ndo especificado da supra-renal;

E28.0 - Excesso de estrégeno;

E28.1 - Excesso de andrégenos;

E28.2 - Sindrome do ovario policistico;

E28.3 - Insuficiéncia ovariana primaria;

E28.8 - Outra disfuncdo ovariana;

E28.9 - Disfun¢éo ovariana ndo especificada;

E29.0 - Hiperfungéo testicular;

E29.1 - Hipofuncao testicular;

E29.8 - Outra disfuncao testicular;

E29.9 - Disfuncéo testicular ndo especificada;

E30.0 - Puberdade retardada;

E31.0 - Insuficiéncia poliglandular auto-imune;

E34.2 - Secrecao hormonal ectdpica, ndo classificada em outra parte;
E34.5 - Sindrome de resisténcia a andrégenos;

E35.1 - Transtornos das supra-renais em doengas classificadas em outra parte;
E89.3 - Hipopituitarismo pos-procedimento;

E89.5 - Hipofuncao testicular pés-procedimento;

E89.6 - Hipofuncao adrenocortical(-medular) pés-procedimento;
L68.0 - Hirsutismo;

N25.1 - Diabetes insipido nefrogénico;

N91.0 - Amenorréia primaria,;

N91.1 - Amenorréia secundaria;

092.6 - Galactorréia;

Q55.0 - Auséncia e aplasia do testiculo;

Q96.8 - Outras variantes da sindrome de Turner;

Q96.9 - Sindrome de Turner ndo especificada;

Q97.0 - Cariotipo 47, XXX;



Q98.0 - Sindrome de Klinefelter, cariétipo 47, XXY;

Q98.1 - Sindrome de Klinefelter, homem com mais de dois cromossomos X;

Q98.2 - Sindrome de Klinefelter, homem com cariotipo 46, XX;

Q98.3 - Outro homem com cariétipo 46, XX;

Q98.4 - Sindrome de Klinefelter ndo especificada;

Q98.5 - Cariotipo 47, XYY;

Q99.2 - Cromossomo X fragil;

R62.0 - Retardo de maturacéo;

Y42.0 - Efeitos adversos de glicocorticoides e analogos sintéticos;

Y42.4 - Efeitos adversos de anticoncepcionais [contraceptivos] orais;

Y42.5 - Efeitos adversos de outros estrdgenos e progestagenos;

Y42.6 - Efeitos adversos de antigonadotrofinas, antiestrogenos e antiandrogenos, nao classificados em outra parte;
Y42.7 - Efeitos adversos de androgenos e anabolizantes congéneres;

Y42.8 - Efeitos adversos de outros horménios e os nao especificados e seus substitutos sintéticos;
Y42.9 - Efeitos adversos de outros antagonistas hormonais e 0s hdo especificados.

3.5 TIREOIDE (Agenda 5019 ou 5021)

C73 - Neoplasia maligna da glandula tiredide;

D09.3 - Carcinoma in situ da tiredide e de outras glandulas endécrinas;
D34 - Neoplasia benigna da glandula tiredide;

D44.0 - Neoplasia de comportamento incerto ou desconhecido da glandula tiredide;
EO01.0 - Bocio (endémico) difuso por deficiéncia de iodo;

EO01.1 - Bocio (endémico) multinodular por deficiéncia de iodo;

EO01.2 - Bocio (endémico) ndo especificado, por deficiéncia de iodo;
E01.8 - Outros transtornos tireoidianos e afec¢fes associadas, relacionados com a deficiéncia de iodo;
EO2 - Hipotireoidismo subclinico por deficiéncia de iodo;

E03.2 - Hipotireoidismo devido a medicamentos e outras substancias exégenas;
E03.3 - Hipotireoidismo pés-infeccioso;

E03.4 - Atrofia (adquirida) da tiredide;

E03.5 - Coma mixedematoso;

E03.8 - Outros hipotireoidismos especificados;

E03.9 - Hipotireoidismo ndo especificado;

E04.0 - Bocio nao-toxico difuso;

E04.1 - Bocio nao-toxico uninodular;

E04.2 - Bocio nao-toxico multinodular;

E04.8 - Outro bécio ndo-toxico especificado;

E04.9 - Bocio ndo-toxico, ndo especificado.

E05.0 - Tireotoxicose com bdcio difuso;

E05.1 - Tireotoxicose com bdcio téxico uninodular;

E05.2 - Tireotoxicose com bdcio tdéxico multinodular;

E05.3 - Tireotoxicose causada por tecido tireoidiano ectopico;

E05.4 - Tireotoxicose facticia;

EO05.5 - Crise ou "tempestade" tireotdxica,;

E05.8 - Outras tireotoxicoses;

E05.9 - Tireotoxicose ndo especificada;

E06.0 - Tireoidite aguda;

E06.1 - Tireoidite subaguda;

E06.2 - Tireoidite crénica com tireotoxicose transitoria;

E06.3 - Tireoidite auto-imune;

E06.4 - Tireoidite induzida por droga;

E06.5 - Outras tireoidites crbnicas;

E06.9 - Tireoidite ndo especificada;

EQ07.1 - Bocio disormonogénico;



E07.8 - Outros transtornos especificados da tiredide;

E07.9 - Transtorno ndo especificado da tiredide;

E35.0 - Transtornos da glandula tiredide em doencas classificadas em outra parte;

E89.0 - Hipotireoidismo pds-procedimento;
E89.1 - Hipoinsulinemia pos-procedimento;
Y42.1 - Efeitos adversos de hormdnios e substitutos da tireéide;

Y42.2 - Efeitos adversos de drogas antitireoidianas.

4. PROTOCOLO DE ENCAMINHAMENTO DE ACORDO COM AGENDA E CID

N° NOMENCLATURA| DIASDA N° VAGASI HORARIO TIPO DE PROFISSIONAL
AGENDA SIRESP SEMANA SEMANA VAGA RESPONSAVEL
Endrocrino Diabet Gabriela Z ieri D
5017 | O OcO PIABEIES 5 arta - feira 2 07:00h | SIRESP | ~2vriedsampier
Tipo | Andrea Ariosa
Endrocrino Diabet
5018 | rocrpoo ”'a ®°Y Terca - feira 1 07:00h | SIRESP Hissachi Tsuiji
Endrocrino Diabet P [T I
5022 | OCTNO PIaREeSg 0 inda - feira 2 12:00h | SIRESp | ' o°¢0d lomazela
Tipo Il Junior
. L. . Pascoal Tomazela
5019 Endrocrino Tire6ide|Segunda - feiral 1 07:00h SIRESP Junior
Gabriela Z ieri D
5021 Endrocrino Tireéide| Quinta - feira 1 07:00h SIRESP abriela amp|er|
Andrea Ariosa
Endrocrino D P [T I
5020 | NorocTNOBOCNEA] 1o oo feira 1 13:00n | SIRESp | ' o°codltomazeia
Neurendocrinas Junior

5. DOCUMENTOS NECESSARIOS

Cartao Nacional de Saude (CNS) - Cartdo SUS;
Comprovante de Residéncia;
Documento de Identificagdo com Foto: RG ou Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH);
Filipeta do Sistema Informatizado de Regulacao do Estado de Séo Paulo (SIRESP);

Guia de Referéncia ou Encaminhamento Médico.

6. EXAMES OBRIGATORIOS

6.1 DIABETES TIPO |

Glicemia em Jejum + Hemoglobina glicada (HbALlc).

6.2 DIABETES TIPO Il

Glicemia em Jejum + Hemoglobina glicada (HbAlc).

6.3 TIREOIDE

2 (duas) Dosagem do Hormdnio Tireoestimulante (TSH) + Tiroxina (T4) livre + Ultrassom de tireoide (apenas se
suspeita de nodulos).




6.4 ALTERACOES HORMONAIS

Exames hormonais alterados (cOpia do laudo)que fizeram levantar a hipotese diagnéstica em questao.

7. ORIENTACAO GERAL

TRIAGEM (OBRIGATORIA)

Todos os encaminhamentos para Endocrinologia devem passar por triagem prévia. Portanto, € necessario enviar a
guia de encaminhamento com a histoéria clinica completa (quadro doenca atual, peso, altura, comorbidades,
medicacfes de uso continuo) + exames (copia do laudo fisico) pelo motorista da unidade de salde ao Setor de
Protocolo do HCIII (Unidade S&o Francisco).

O encaminhamento pode ser digitado ou escrito a mao, desde que a letra seja legivel,

Somente apoés essa triagem, 0s casos aceitos deverdo prosseguir com o agendamento no sistema SIRESP;

Os agendamentos feitos diretamente no SIRESP, sem triagem, ndo serdo aceitos. Essa medida visa organizar e
tornar mais eficaz o atendimento aos pacientes.

8. REFERENCIAS

CID10. CID-10: Classificacéo Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados a Saude.
CID10.com.br, [s.d.]. Disponivel em: https://cid10.com.br/. Acesso em: 03 de julho de 2025.
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