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HCFAMEMA PROTOCOLO DE ACESSO

N° do Processo: 144.00004904/2025-72
Assunto: AMBULATORIO DE CIRURGIA PLASTICA

CcODIGO: HCF-DASAMB-PAC-63
REVISAO: 3

1. ESPECIALIDADE
Cirurgia Plastica — Atendimentos Exclusivos para Casos Eletivos — Agendas 1256, 1257, 5550, 5552 e 6013.
2. IDADE E SEXO

Aplica-se aos pacientes ambos 0s sexos, de todas as idades para os atendimentos nas agendas 1256, 1257, 5550 e
6013;
Aplica-se aos pacientes ambos 0s sexos, a partir dos 14 (quatorze) anos de idade, na agenda 5552.

3. MOTIVO DO ENCAMINHAMENTO (CID)
3.1 FACE E PESCOCO

D22.1 - Nevo melanocitico da palpebra, incluindo o canto;

D23.1 - Neoplasia benigna da pele da palpebra, incluindo o canto;

D23.3 - Neoplasias benignas de outras partes e de partes ndo especificadas da face;
D23.4 - Neoplasias benignas da pele do couro cabeludo e do pescoco;
HO02.0 - Entrépio e triquiase da péalpebra;

HO02.1 - Ectropio da palpebra;

HO02.2 - Lagoftalmo;

H02.3 - Blefarocalasia;

HO02.4 - Ptose da pélpebra;

HO02.5 - QOutros transtornos que afetam a fun¢éo da péalpebra;

HO02.6 - Xantelasma da palpebra;

HO02.7 - Outros transtornos degenerativos da palpebra e da area periocular;
H02.8 - Outros transtornos especificados das palpebras;

HO02.9 - Transtorno néo especificado da palpebra;

H61.1 - Transtornos ndo-infecciosos do pavilhdo da orelha;

J34.8 - Outros transtornos especificados do nariz e dos seios paranasais;
L57.4 - Ctis laxa senil;

L71.1 - Rinofima;

L92.2 - Granuloma facial [granuloma eosindfilo da pele];



L98.8 - Outras afeccdes especificadas da pele e do tecido subcutaneo;
L98.9 - Afeccdes da pele e do tecido subcuténeo, ndo especificados;
M95.0 - Deformidade adquirida do nariz;

Q10.0 - Ptose congénita;

Q10.1 - Ectrépio congénito;

Q10.2 - Entrépio congénito;

Q10.3 - Outras malformacgdes congénitas das palpebras;

Q17.0 - Pavilhdo supranumerdrio;

Q17.1 - Macrotia;

Q17.2 - Microtia;

Q17.3 - Outras deformidades da orelha;

Q17.4 - Anomalia de posicdo da orelha;

Q17.5 - Orelhas proeminentes;

Q17.8 - Outras malformacgdes congénitas especificadas da orelha;
Q17.9 - Malformacado congénita ndo especificada da orelha;

Q18.4 - Macrostomia;

Q18.5 - Microstomia,

Q18.6 - Macroqueilia;

Q18.7 - Microqueilia;

Q18.8 - Outras malformacgdes congénitas especificadas da face e do pescoco;
Q18.9 - Malformacéo congénita ndo especificada da face e do pescoco;
Q35.1 - Fenda do palato duro;

Q35.3 - Fenda do palato mole;

Q35.5 - Fenda do palato duro com fenda do palato mole;

Q35.9 - Fenda palatina ndo especificada;

Q36.0 - Fenda labial bilateral;

Q36.1 - Fenda labial mediana;

Q36.9 - Fenda labial unilateral;

Q37.0 - Fenda do palato duro com fenda labial bilateral;

Q37.1 - Fenda do palato duro com fenda labial unilateral;

Q37.2 - Fenda do palato mole com fenda labial bilateral,

Q37.3 - Fenda do palato mole com fenda labial unilateral,

Q37.4 - Fenda dos palatos duro e mole com fenda labial bilateral;
Q37.5 - Fenda dos palatos duro e mole com fenda labial unilateral;
Q37.8 - Fenda do palato com fenda labial bilateral, ndo especificada;
Q37.9 - Fenda do palato com fenda labial unilateral, ndo especificada;
Q67.0 - Assimetria facial;

Q67.1 - Deformidade facial por compresséo;

S00.0 - Traumatismo superficial do couro cabeludo;

S00.1 - Contuséo da palpebra e da regido periocular;

S00.2 - Outros traumatismos superficiais da palpebra e da regido periocular;
S00.3 - Traumatismo superficial do nariz;

S00.4 - Traumatismo superficial do ouvido;

S00.5 - Traumatismo superficial dos labios e da cavidade oral;
S00.7 - Traumatismos superficiais multiplos da cabeca;

S00.8 - Traumatismo superficial de outras partes da cabeca;

S00.9 - Traumatismo superficial da cabeca, parte ndo especificada;
S01.0 - Ferimento do couro cabeludo;

S01.1 - Ferimento da pélpebra e da regido periocular;

S01.2 - Ferimento do nariz;

S01.3 - Ferimento do ouvido;

S01.4 - Ferimento da bochecha e regiéo témporo-mandibular;

S01.5 - Ferimento do |4bio e da cavidade oral;

S01.7 - Ferimentos multiplos da cabeca;

S01.8 - Ferimento na cabeca, de outras localizacdes;

S01.9 - Ferimento na cabeca, parte ndo especificada;



S08.1 - Amputacao traumatica da orelha;
Z41.1 - Outras intervengdes de cirurgia plastica por razdes estéticas;
Z42.0 - Seguimento envolvendo cirurgia plastica da cabeca e do pescoco.

3.2 TRONCO

D23.5 - Neoplasias benignas da pele do tronco;

D23.6 - Neoplasias benignas da pele dos membros superiores incluindo o ombro;
EG65 - Adiposidade localizada;

E88.1 - Lipodistrofia ndo classificada em outra parte;

M62.0 - Diastase de musculo;

N62 - Hipertrofia da mama;

N64.0 - Fissura e fistula do mamilo;

N64.2 - Atrofia da mama;

Q18.3 - Pescoco alado;

Q18.8 - Outras malformacdes congénitas especificadas da face e do pescoco;
Q18.9 - Malformacéo congénita ndo especificada da face e do pescoco;
Q83.0 - Auséncia congénita da mama com auséncia do mamilo;

Q83.2 - Auséncia de mamilo;

Q83.3 - Mamilo acessorio;

Q83.8 - Outras malformacgBes congénitas da mama;

Q83.9 - Malformacéo congénita ndo especificada da mama;

Z41.1 - Outras intervencgdes de cirurgia plastica por razdes estéticas;

Z42.1 - Seguimento envolvendo cirurgia plastica de mama;

Z42.2 - Seguimento envolvendo cirurgia plastica de outras partes do tronco;
Z44.3 - Colocacao e ajustamento de prétese externa de mama.

3.3 GERAL

L90.5 - Cicatrizes e fibrose cutanea;

L90.8 - Outras afecgdes atréficas da pele;

L91.0 - Cicatriz queloide;

L91.8 - Outras afecc¢des hipertroficas da pele;

L91.9 - Afecc¢bes hipertroficas da pele néo especificadas;

L98.8 - Outras afeccdes especificadas da pele e do tecido subcutéaneo;

L98.9 - AfeccBes da pele e do tecido subcutaneo, ndo especificados;

W45 - Penetracéo de corpo ou objeto estranho através da pele;

Z41.1 - Outras intervencgdes de cirurgia plastica por razdes estéticas;

Z41.8 - Outros procedimentos para outros propdsitos exceto cuidados de salde;
Z41.9 - Procedimentos ndo especificado para outros propdsitos exceto cuidados de salde;
Z42.3 - Seguimento envolvendo cirurgia plastica das extremidades superiores;
Z42.4 - Seguimento envolvendo cirurgia plastica das extremidades inferiores;
Z42.8 - Seguimento envolvendo cirurgia plastica de outras partes do corpo;
Z42.9 - Seguimento envolvendo cirurgia plastica ndo especificada.

3.4 PEQUENAS CIRURGIAS

D23.7 - Neoplasias benignas da pele dos membros inferiores incluindo o quadril;
E88.2 - Lipomatose nao especificada em outra parte;

178.1 - Nevo nao neoplasico;

L72.0 - Cisto epidérmico;

L72.1 - Cisto triquilemal;

L72.8 - Outras formas de cistos foliculares da pele e do tecido subcutaneo;
L72.9 - Cisto folicular, ndo especificado da pele e do tecido subcutaneo;

L82 - Ceratose seborreica;

L92.0 - Granuloma anular;



L92.3 - Granuloma de corpo estranho da pele e do tecido subcutaneo;
L92.9 - Afeccdes granulomatosas da pele e do tecido subcuténeo, ndo especificados;
L98.9 - Afeccdes da pele e do tecido subcuténeo, ndo especificados;
Q82.5 - Nevo ndo-neoplasico congénito;

Z41.3 - Perfuracao do lobo da orelha (rasgada).

3.5 PEQUENAS CIRURGIAS DIDATICO (Agenda 6013 - Dr. Marcos)

D23.7 - Neoplasias benignas da pele dos membros inferiores incluindo o quadril;

E88.2 - Lipomatose nado especificada em outra parte;
178.1 - Nevo nao neoplasico;
L72.0 - Cisto epidérmico;
L72.1 - Cisto triquilemal;
L72.8 - Outras formas de cistos foliculares da pele e do tecido subcutaneo;
L72.9 - Cisto folicular, ndo especificado da pele e do tecido subcutaneo;
L90.8 - Outras afecgdes atréficas da pele;
L92.0 - Granuloma anular;
L92.3 - Granuloma de corpo estranho da pele e do tecido subcutaneo;
L92.9 - Afeccdes granulomatosas da pele e do tecido subcuténeo, ndo especificados;
L98.9 - Afeccdes da pele e do tecido subcutaneo, ndo especificados;

M71.3 - Outros cistos de bolsa sinovial;

M71.4 - Depésito de célcio em bolsa sinovial,
Q82.5 - Nevo nédo-neoplasico congénito.

4. PROTOCOLO DE ENCAMINHAMENTO DE ACORDO COM AGENDA E CID

N° NOMENCLATURA | DIAS DA | N° VAGASI HORARIO TIPO PROFISSIONAL
AGENDA SIRESP SEMANA | SEMANA DE VAGA RESPONSAVEL
1256 Cirurgia Plastica Seggnda— 1 07:00 SIRESP Lulls R~|cardo
Face feira Martinhdo Souto
Cirurgia Plasti Luiz Antdnio Athayd
1257 rurgia FIastica | 1o\ ca-feira 1 13:00 SIRESP iz Anfonio Athayde
Tronco Cardoso
5550 Cirurgia Plastica Segu.nda- 2 07:00 SIRESP Luiz Antdnio Athayde
Geral feira Cardoso
Cirurgia Plastica o
Segunda- Luis Ricardo
5552 Pequenas Cirurgias gg 5 07:00 SIRESP u.|s NI
. feira Martinhdo Souto
Triagem
Pequenas Cirurgias | Segunda- ) Marcos Vinicius
6013 Didatico 4° ano feira 2 07:00 SIRESP Muriano da Silva

5. DOCUMENTOS NECESSARIOS

Cartao Nacional de Saude (CNS) - Cartdo do SUS;

Documento de Identificagdo com Foto: RG ou Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH);
Comprovante de Residéncia;
Guia de Referéncia ou Encaminhamento Médico;
Filipeta do Sistema Informatizado de Regulacdo do Estado de S&o Paulo (SIRESP).

6. EXAMES OBRIGATORIOS

6.1 PEQUENAS CIRURGIAS

Para os casos de Lipomatose e cistos, é necessario vir com Ultrassom de partes moles do segmento acometido.




7. ORIENTACAO GERAL

7.1 PEQUENAS CIRURGIAS

® As patologias/afec¢des de tecido celular subcutdneo devem ser menores que 03 cm de didmetro;

e Patologia maiores: grandes lipomas, tumores de pele acima de 01 cm de diametro devem ser encaminhados
para outro servico de referéncia;

e Pacientes em uso de anticoagulantes nao devem ser encaminhados para procedimentos ambulatoriais,
devido ao maior risco de complicagdes hemorragicas.

e Para solicitacdo do laudo/resultado do procedimento, o paciente deve entrar em contato com o Nicleo de
Informacgdo ao Usuério (NIU) pelo Whatsapp (14) 3434-2538.

7.2 REPARADORA POS BARIATRICA

e O encaminhamento para cirurgia plastica deve ser realizado apenas para pacientes com IMC igual ou inferior a
28 kg/m2. Pacientes com IMC acima desse valor devem ser orientados a adotar mudancas no estilo de vida a
fim de atingir esse critério antes de serem encaminhados para avaliacdo com a equipe de cirurgia plastica;

* O encaminhamento para cirurgia reparadora apos a bariatrica podera ser realizado somente apés um
periodo de 12 a 24 meses do procedimento inicial, sendo necessario que o paciente apresente estabilizacao
ponderal do peso por, no minimo, 3 meses e tenha um IMC < 30 kg/m?2;

e A paciente deve, preferencialmente, ndo ter o desejo de uma nova gestacao e ter prole definida, sendo
orientada que uma gravidez subsequente pode comprometer os resultados obtidos com a cirurgia reparadora.

7.3 GERAL

® Pacientes com comorbidades como cardiopatia, hipertenséo, diabetes ou hipotireoidismo devem apresentar no
maximo duas condicdes associadas, e estas devem estar devidamente compensadas;

e O encaminhamento deve respeitar os critérios da classificacdo da American Society of Anesthesiologists (ASA),
sendo permitidos apenas pacientes enquadrados nas categorias ASA 1 ou ASA 2, a fim de garantir a
segurancga e a viabilidade dos procedimentos médicos e cirlirgicos.
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9. CONTROLE DE QUALIDADE

9.1 REVISAO
N° DA REVISAO DATA ITEM MOTIVO
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