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REVISAO: 1

1. ESPECIALIDADE

Cardiologia Adulto — Atendimentos Exclusivos para Casos Eletivos — Agendas 5204, 5205 e 5208.
2. IDADE E SEXO

Aplica-se aos pacientes ambos 0s sexos, a partir dos 14 (quatorze) anos de idade.

3.CID

3.1 BRADIARRITMIAS

144.0 - Bloqueio atrioventricular de primeiro grau;

144.1 - Bloqueio atrioventricular de segundo grau;

144.2 - Bloqueio atrioventricular total;

144.3 - Outras formas de bloqueio atrioventricular e as ndo especificadas;
145.2 - Bloqueio bifascicular;

145.3 - Bloqueio trifascicular;

145.5 - Outras formas especificadas de bloqueio cardiaco;
149.1 - Despolarizacao atrial prematura;

149.2 - Despolarizacao juncional prematura;

149.3 - Despolarizacao ventricular prematura;

149.5 - Sindrome do n6 sinusal;

R00.1 - Bradicardia ndo especificada;

Z95.0 - Presenca de marca-passo cardiaco.

3.2 INDICAGAO CIRURGICA

105.0 - Estenose mitral;

105.1 - Insuficiéncia mitral reumatica;
105.2 - Estenose mitral com insuficiéncia;
105.8 - Outras doencgas da valva mitral;



105.9 - Doenca nao especificada da valva mitral;

106.0 - Estenose adrtica reumética;

106.1 - Insuficiéncia adrtica reumética;

106.2 - Estenose aodrtica reumética com insuficiéncia,;

106.8 - Outras doencas reumaticas da valva aortica;

107.0 - Estenose tricUspide;

107.1 - Insuficiéncia tricispide;

107.8 - Outras doencas da valva triclspide;

108.0 - Transtornos de valvas mitral e adrtica;

108.8 - Outras doencas de miltiplas valvas;

125.1 - Doenca aterosclerotica do coracao;

125.5 - Miocardiopatia isquémica;

125.6 - Isquemia miocardica silenciosa;

125.8 - Outras formas de doenga isquémica crénica do coragéo;
125.9 - Doenca isquémica cronica do coracéo ndo especificada;
134.0 - Insuficiéncia (da valva) mitral;

134.1 - Prolapso (da valva) mitral;

134.2 - Estenose (da valva) mitral, ndo-reumatica;

135.0 - Estenose (da valva) aodrtica;

135.1 - Insuficiéncia (da valva) aértica;

135.2 - Estenose (da valva) aértica com insuficiéncia;

136.0 - Estenose (da valva) tricispide nao-reumatica;

136.1 - Insuficiéncia (da valva) tricispide nao-reumatica;

136.2 - Estenose (da valva) tricispide com insuficiéncia, ndo-reumatica;
137.0 - Estenose da valva pulmonar;

137.1 - Insuficiéncia da valva pulmonar;

137.2 - Estenose da valva pulmonar com insuficiéncia.

3.3 CARDIOLOGIA GERAL

B57.0 - Forma aguda da doenca de Chagas, com comprometimento cardiaco;
B57.2 - Doenga de Chagas (crénica) com comprometimento cardiaco;

107.2 - Estenose triclspide com insuficiéncia;

107.9 - Doenca nédo especificada da valva triclspide;

108.1 - Transtornos de ambas as valvas mitral e triclspide;

108.2 - Transtornos de ambas as valvas aortica e tricuspide;

108.9 - Doenca nao especificada de multiplas valvas;

109.1 - Doencgas reuméticas do endocardio, valva ndo especificada;

111.0 - Doenca cardiaca hipertensiva com insuficiéncia cardiaca (congestiva);
111.9 - Doenca cardiaca hipertensiva sem insuficiéncia cardiaca (congestiva);
113.0 - Doenca cardiaca e renal hipertensiva com insuficiéncia cardiaca (congestiva);
113.1 - Doenca cardiaca e renal hipertensiva com insuficiéncia renal;

113.2 - Doenca cardiaca e renal hipertensiva com insuficiéncia cardiaca (congestiva) e insuficiéncia renal;
120.0 - Angina instavel;

120.1 - Angina pectoris com espasmo documentado;

120.8 - Outras formas de angina pectoris;

120.9 - Angina pectoris, ndo especificada;

121.0 - Infarto agudo transmural da parede anterior do miocérdio;

121.1 - Infarto agudo transmural da parede inferior do miocardio;

121.2 - Infarto agudo transmural do miocérdio de outras localizacdes;

121.3 - Infarto agudo transmural do miocérdio, de localiza¢do néo especificada;
121.4 - Infarto agudo subendocardico do miocardio;

121.9 - Infarto agudo do miocérdio néo especificado;

124.0 - Trombose coronaria que ndo resulta em infarto do miocardio;



[24.1 - Sindrome de Dressler;

124.8 - Outras formas de doenca isquémica aguda do coracéo;

124.9 - Doenca isquémica aguda do coracdo nao especificada;

125.0 - Doenca cardiovascular aterosclerdtica, descrita desta maneira;
125.2 - Infarto antigo do miocardio;

125.3 - Aneurisma cardiaco;

125.4 - Aneurisma de artéria coronaria;

126.0 - Embolia pulmonar com mencéo de cor pulmonale agudo;

126.9 - Embolia pulmonar sem mencéo de cor pulmonale agudo;

131.0 - Pericardite adesiva cronica;

131.1 - Pericardite constritiva cronica;

131.2 - Hemopericardio néo classificado em outra parte;

131.3 - Derrame pericardico (ndo-inflamatorio);

131.8 - Outras doengas especificadas do pericardio;

131.9 - Doenca néo especificada do pericardio;

132.0 - Pericardite em doencas bacterianas classificadas em outra parte;
132.1 - Pericardite em outras doencas infecciosas e parasitarias classificadas em outra parte;
132.8 - Pericardite em outras doengas classificadas em outra parte;
I38 - Endocardite de valva ndo especificada;

140.0 - Miocardite infecciosa;

140.1 - Miocardite isolada;

140.8 - Outras miocardites agudas;

140.9 - Miocardite aguda néo especificada;

141.0 - Miocardite em doencas bacterianas classificadas em outra parte;
141.1 - Miocardite em doencas virais classificadas em outra parte;
141.2 - Miocardite em outras doengas infecciosas e parasitarias classificadas em outra parte;
141.8 - Miocardite em outras doencas classificadas em outra parte;
142.0 - Cardiomiopatia dilatada;

142.1 - Cardiomiopatia obstrutiva hipertrofica;

142.2 - Outras cardiomiopatias hipertroficas;

142.3 - Doenga endomiocardica (eosinofilica);

142.4 - Fibroelastose endocardica;

142.5 - Outras cardiomiopatias restritivas;

142.6 - Cardiomiopatia alcoolica;

142.7 - Cardiomiopatia devida a drogas e outros agentes externos;
142.8 - Outras cardiomiopatias;

142.9 - Cardiomiopatia ndo especificada;

143.1 - Cardiomiopatia em doencgas metabdlicas;

144.4 - Bloqueio do fasciculo anterior esquerdo;

144.5 - Bloqueio do fasciculo posterior esquerdo;

144.6 - Outras formas de bloqueio fascicular e as ndo especificadas;
144.7 - Bloqueio de ramo esquerdo nao especificado;

147.0 - Arritmia ventricular por reentrada;

147.1 - Taquicardia supraventricular;

147.2 - Taquicardia ventricular;

147.9 - Taquicardia paroxistica ndo especificada;

148 - Flutter e fibrilag&o atrial;

149.0 - Flutter e fibrilacdo ventricular;

149.4 - Outras formas de despolarizacdo prematura e as néo especificadas;
149.8 - Outras arritmias cardiacas especificadas;

149.9 - Arritmia cardiaca ndo especificada;

150.0 - Insuficiéncia cardiaca congestiva;

150.1 - Insuficiéncia ventricular esquerda;

150.9 - Insuficiéncia cardiaca ndo especificada;



090.3 - Cardiomiopatia no puerpério;

099.4 - Doencas do aparelho circulatério complicando a gravidez, o parto e o puerpério.

4. PROTOCOLO DE ENCAMINHAMENTO DE ACORDO COM AGENDA E CID

N° NOMENCLATURA DIAS DA N° VAGAS/ HORARIO TIPO DE PROFISSIONAL
AGENDA SIRESP SEMANA SEMANA VAGA RESPONSAVEL
Heloisa Lopes de
5204 Cardiologia Triagem| Quarta-feira 10 07:00 SIRESP . 'p
Oliveira
Bradiarritimias e Jodo Antdnio de
5205 Indicacdo de Marca-| Quinta-feira 05 07:00 SIRESP .
Tolledo Galina
passo
Ambulatorio de Leonardo Maréstical
5208 Indicacdo Cirurgia Sexta-feira 02 07:00 SIRESP .
; Alves Silva
Cardiaca

5. DOCUMENTOS NECESSARIOS

Cartao Nacional de Saude (CNS) - Cartdo SUS;
Comprovante de Residéncia;
Documento de Identificagdo com Foto: RG ou Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH);
Filipeta do Sistema Informatizado de Regulacao do Estado de Sao Paulo (SIRESP);

Guia de Referéncia ou Encaminhamento Médico;
Para os casos ao ambulatério de AVALIACAO DA GESTANTE COM CARDIOPATIA, a paciente deve vir com
encaminhamento detalhado do Obstetra.

6. EXAMES OBRIGATORIOS

Exames Complementares sdo necessarios de acordo com alguns CID’s encaminhados para avaliagcédo de
necessidade de seguimento no Servico. Se 0s exames laboratoriais e exames de imagem (exame + laudo) ndo
forem encaminhados, automaticamente, o paciente retornara a origem com orientacdes para providéncias do
médico solicitante.

6.1 ARRITMIAS

Colesterol Total e Colesterol HDL e Triglicérides;
Creatinina, uréia, sddio, potassio e magnésio;
Ecocardiograma (se houver);
Eletrocardiograma - ECG;
Glicemia de Jejum;

Holter (se houver);

Hormonio Tireoestimulante (TSH);
Tempo de Atividade de Protombina (TAP) e seu derivado Raz&do Normalizada Internacional (INR), se paciente fizer
uso de anticoagulante.

6.2 AVALIACAO DA GESTANTE COM CARDIOPATIA

Colesterol Total e Colesterol HDL e Triglicérides;
Creatinina, uréia, sddio, potassio e magnésio;
Ecocardiograma (se houver);
Eletrocardiograma - ECG;
Glicemia de Jejum;

Hemograma;




Holter (se houver);
Hormonio Tireoestimulante (TSH).

6.3 CIRURGIA CARDIOVASCULAR - MARCAPASSO

Colesterol Total e Colesterol HDL e Triglicérides;

Creatinina, uréia, sddio, potassio e magnésio;

Ecocardiograma (se houver);

Eletrocardiograma - ECG;

Glicemia de Jejum;

Holter (se houver);

Hormonio Tireoestimulante (TSH);

Tempo de Atividade de Protombina (TAP) e seu derivado Raz&o Normalizada Internacional (INR), se paciente fizer
uso de anticoagulante.

6.4 DOENCA CORONARIANA

Acido urico;

Cineangiocoronariografia (se houver);

Colesterol Total e Colesterol HDL e Triglicérides;
Creatinina, sédio e Potassio plasmaticos;
Ecocardiograma (se houver);

Eletrocardiograma - ECG;

Glicemia de Jejum.

6.5 DOENGAS DO PERICARDIO

Creatinina, uréia, sddio e potassio;
Ecocardiograma (se houver);
Eletrocardiograma - ECG;
Glicemia de Jejum;

Horménio Tireoestimulante (TSH);
Radiografia de torax.

6.6 MIOCARDIOPATIAS/INSUFICIENCIA CARDIACA
Cineangiocoronariografia (se houver);

Colesterol Total e Colesterol HDL e Triglicérides;
Creatinina, sédio e Potassio plasmaticos;
Ecocardiograma (se houver);

Eletrocardiograma - ECG;

Glicemia de Jejum.

6.7 VALVOPATIAS

Creatinina, uréia, sddio e potassio;

Ecocardiograma (se houver);

Eletrocardiograma - ECG;

Glicemia de Jejum;

Hormdnio Tireoestimulante (TSH);

Radiografia de torax;

Tempo de Atividade de Protombina (TAP) e seu derivado Razdo Normalizada Internacional (INR), se paciente fizer
uso de anticoagulante.

7. ORIENTAGCAO GERAL



Para os casos ao ambulatério de AVALIACAO DA GESTANTE COM CARDIOPATIA, a paciente deve vir com
encaminhamento detalhado do Obstetra.

Se os exames laboratoriais e exames de imagem (exame + laudo) ndo forem encaminhados, automaticamente, o
paciente retornara a origem com orientacfes para providéncias do médico solicitante.

8. REFERENCIAS
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em: 10 de junho de 2025.

CID10. CID-10: Classificacéo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude.
CID10.com.br, [s.d.]. Disponivel em: https://cid10.com.br/. Acesso em: 10 de junho de 2025.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL. Protocolo de Regulagdo Ambulatorial - Cardiologia Adulto.
Porto Alegre: TelessaudeRS-UFRGS, [s.d.]. Disponivel em:
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9. CONTROLE DE QUALIDADE

9.1 REVISAO
N° DA REVISAO DATA ITEM MOTIVO
- 31/08/2022 - Elaboracéo
1 30/07/2025 2,3e4 Insercéo e Atualizacdo das Informacoes.
10. ELABORACAO
DEPARTAMENTO NOME
Cardiologia Heloisa Lopes de Oliveira
Cardiologia Joéo Antbnio de Toledo Galina
Cardiologia Leonardo Maréstica Alves Silva
11. CONFERENCIA
DEPARTAMENTO NOME
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade Lourdes Inez Fleitas Cano
12. APROVACAO
DEPARTAMENTO NOME

Departamento de Atencao a Saude Ambulatorial

- . . Paulo André da Silva
Especializada e Hospital Dia

Superintendéncia Tarcisio Adilson Machado

SEi! a Documento assinado eletronicamente por Lourdes Inez Fleitas Cano, Diretor Técnico
Asnstura  me I, em 30/07/2025, as 08:20, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no
Decreto Estadual n® 67.641, de 10 de abril de 2023.

seil a Documento assinado eletronicamente por Tarcisio Adilson Ribeiro Machado,
. Superintendente, em 30/07/2025, as 15:18, conforme horario oficial de Brasilia, com
g e fundamento no Decreto Estadual n° 67.641, de 10 de abril de 2023.
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