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1. OBJETIVO

Estabelecer as diretrizes técnicas e operacionais para a coleta de material para realizacao do teste rapido LF-LAM (Lipoarabinomanano por fluxo
lateral), com o objetivo de diagnosticar precocemente a tuberculose ativa em pessoas vivendo com HIV/AIDS , especialmente aquelas em
condicédo de imunossupressédo grave (CD4 < 200 células/mm3 ou quadro clinico grave), contribuindo para a redugdo da morbimortalidade e
interrupcéo da cadeia de transmisséo, conforme diretrizes do Ministério da Saude.

2. APLICACAO

Aplica-se em todas as Unidades Assistenciais do HCFAMEMA que necessitem realizar o teste rapido LF-LAM (tuberculose), especialmente o
Ambulatério de Infectologia do Departamento de Atencéo a Saude Ambulatorial Especializada e Hospital Dia (DASAMB).

3. RESPONSABILIDADE

Auxiliares de Enfermagem;
Enfermeiro;
Técnico de Enfermagem.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

AIDS - Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida;

Ag - Antigeno;

DASAMB - Departamento de Atencdo a Salde Ambulatorial Especializado e Hospital Dia;
HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;

HIV - Virus da Imunodeficiéncia Humana;

LF-LAM - Ensaio de fluxo lateral para detec¢é@o do lipoarabinomanano;

PVHA - Pessoas vivendo com HIV/Aids;

TB - Tuberculose;

VIH - Virus da imunodeficiéncia humana.

5. MATERIAIS/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS
Materiais:

Avental;

Gaze;

Gorro;

Kit Teste Réapido LF-LAM (frasco estéril para coleta da urina, pipeta ou outro dispositivo capaz de dispensar com preciséo 60 pl de urina e tira
teste);

Luvas de procedimento;

Mascara.

Equipamentos:

Temporizador (rel6gio).



Ferramentas:
FAMEMA SISTEMAS.
6. CONCEITO E FUNGOES

O LF-LAM é um exame de teste rapido, realizado com amostra de urina, que permite detectar o lipoarabinomanano (LAM) - um antigeno
presente na parede do Mycobacterium tuberculosis, bactéria causadora da tuberculose. Esse exame oferece uma alternativa eficaz para o
rastreamento e diagnostico da tuberculose ativa em pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA), sobretudo naquelas com o sistema imunoldgico
mais comprometido, que apresentam maior risco de desenvolver a doenga em comparagao a populagdo geral.

Além disso, as PVHA tém maior vulnerabilidade a formas graves da tuberculose e a complicacdes fatais, ja que a tuberculose continua sendo
uma das principais causas de morte por um Unico agente infeccioso no mundo.

O teste é realizado manualmente, no qual sdo aplicados 60 microlitros (aproximadamente 0,06 mL) de urina em uma tira reagente especifica.
Apos a aplicacdo, o material deve permanecer em repouso por 25 minutos em temperatura ambiente. Passado esse tempo, a leitura é feita a
olho nu, observando-se a presenca ou auséncia de uma marca indicativa de infecgéo por tuberculose (TB).

Sua principal vantagem esta na facilidade de coleta, conservacdo da urina e pelo seu processo de detecgdo baratas, também chamadas de
testes laboratoriais remoto, que pode ser utilizado em ambulatérios, sem a necessidade de estrutura laboratorial. O LF-LAM reagente permite o
inicio rapido do tratamento da TB. Contudo, é fundamental complementar a investigagdo com a realizacdo de Teste Rapido Molecular para
Tuberculose (TRM-TB) e cultura. Vale salientar que um resultado LF-LAM negativo ndo descarta a possibilidade de TB ativa, portanto deve-se
avaliar a possibilidade de continuar a investigagao e a necessidade de teste terapéutico em casos individualizados.

A tuberculose é uma doenga infectocontagiosa causada por uma bactéria denominada Mycobacterium tuberculosis ou bacilo de Koch, sendo a
que mais causa mortes no Brasil, principalmente entre as pessoas que vivem com HIV. Atinge principalmente os pulmdes (forma pulmonar),
porém outros 6rgdos podem ser afetados, como: rins, ossos, olhos, entre outros, sendo estas denominadas como tuberculose extrapulmonar.
Os sintomas sdo tosse persistente (seca ou produtiva), febre vespertina (fim da tarde), suores noturnos e emagrecimento. A transmissdo ocorre
pelo ar, por meio de goticulas de saliva expelidas quando uma pessoa infectada tosse, fala e espirra liberando o agente infeccioso no ambiente,
sendo maior o risco de transmissdo durante contatos prolongados em ambientes fechados e com pouca ventilagao, pois as goticulas mais leves
podem permanecer em suspensao por diversas horas. As formas extrapulmonares nao sdo transmissiveis.

O tratamento é feito da forma indicada pelo médico, com esquema preconizado pelo Ministério da Saude com 4 medicamentos (rifampicina,
isoniazida, pirazinamida e etambutol), por um periodo de 6 meses. O Sistema Unico de Satde (SUS) oferece tratamento gratuito. O tratamento
€ 100% eficaz e dura cerca de seis meses a um ano. O paciente precisa seguir o tratamento a risca, pois, caso contrario, a doenca pode se
tornar resistente aos remédios e se espalhar para outros 6rgdos e sistemas do corpo.

A prevencao da tuberculose envolve vérias estratégias que tém o objetivo de reduzir o risco de contrair a doenca ou de espalh&-las para outras
pessoas.

Algumas medidas de prevencao importantes séo:

1. Tomar a vacina BCG: pode ser administrada a recém-nascidos ou criangas em areas onde a tuberculose é endémica.

2. Evitar o consumo excessivo de alcool e o uso de drogas: essas substancias podem enfraquecer o sistema imunoldgico e aumentar o risco
de contrair a doenga;

3. Manter boa higiene respiratéria: cobrir a boca e nariz ao tossir ou espirrar, para evitar que particulas respiratérias que possam conter a
bactéria da tuberculose se espalhem;

4. Evitar o contato com pessoas infectadas: € importante evitar o contato préximo com essa pessoa, até que o quadro ndo seja mais
contagioso. Habitualmente, com 2 semanas de tratamento o risco de contégio ja diminui muito;

5. Realizar testagem e tratamento: caso esteja em risco de tuberculose por contato préximo com uma pessoa infectada, é importante
realizar alguns testes para verificar se existe uma infeccdo. Se for diagnosticado, o tratamento preventivo pode ser recomendado para
evitar o desenvolvimento da forma ativa da doenca.

7. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

Explicar ao paciente que sera feita uma coleta de urina para teste de tuberculose e recomendar que o paciente nao urine antes da coleta.

7.1 ANTES DA COLETA

Higienizar as maos;

Limpar e desinfetar a bancada de trabalho;
Higienizar novamente as maos;

Organizar o material necessario.

e o o o

7.2 PREPARO DA FITA TESTE

Posicionar a fita teste sobre bancada previamente limpa e seca (conforme imagem 2 abaixo).



7.3 EXECUGAO DO TESTE

Utilizar pipeta de preciséo (ou dispositivo equivalente indicado pelo fabricante) para aplicar 60 yL de urina diretamente no poco da fita teste
(regido de aplicagéo da amostra, conforme demonstrado na imagem 3).

7.4 LEITURA E REGISTRO

Realizar a interpretagdo visual do teste com base na presenc¢a ou auséncia de linhas de controle e teste, conforme o manual ilustrado (banda
controle e banda de teste, conforme imagem 5 e 6 abaixo).
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Fonte: https://www.indiamart.com/proddetail/abbott-determine-tb-lam-ag-2854060682155.htm|

ApOs a leitura e o devido registro do resultado do teste LF-LAM:

O pedido com o resultado devera ser encaminhado ao Laboratério de Analises Clinicas — Hemocentro (responsavel: Airton), que ira inserir o
laudo FAMEMA Sistema.

8. ORIENTAGOES GERAIS
8.1 CODIFICAGCAO E RASTREABILIDADE DO EXAME

- O codigo do exame a ser solicitado no prontuario eletrénico hospitalar é: LFLAM.
- Os resultados devem ser encaminhados ao Laboratério de Analises Clinicas — Hemocentro, responsavel por inserir o laudo no sistema
FAMEMA.

8.2 CONDIGOES IDEAIS DE COLETA E CONSERVAGAO DA AMOSTRA

- A primeira urina da manha é preferencial, conforme recomendacéo do fabricante, por conter maior concentragdo do antigeno LAM.
- Na impossibilidade, pode-se utilizar qualquer amostra de urina fresca, colhida em frasco estéril.
- A coleta da urina deve ser precedida de higiene urogenital com toalhete de limpeza, para reduzir risco de contaminagao.

8.3 CONSERVAGCAO DA AMOSTRA (QUANDO NAO TESTADA IMEDIATAMENTE)

Amostras frescas devem ser testadas até 2 horas ap6s a coleta.
Quando necessério, a urina pode ser conservada:

Até 8 horas a temperatura ambiente (15-30 °C);

Até 3 dias entre 2 e 8 °C (refrigerada);

Acima de 3 dias, deve ser congelada a -20 °C ou inferior.

IMPORTANTE:
Antes de realizar o teste, amostras refrigeradas devem ser levadas a temperatura ambiente.
Amostras congeladas devem ser descongeladas e centrifugadas a 10.000g por 5 minutos, para remocao de precipitados. Utilizar 60 pL do



sobrenadante limpo para o teste.
Evitar mais de trés ciclos de congelamento-descongelamento, que podem comprometer a integridade do antigeno LAM.

8.4 ESTABILIDADE DO ANTIGENO LAM EM AMOSTRAS DE URINA

- Estudos preliminares indicam que a reatividade do antigeno LAM pode se perder em amostras armazenadas por periodos prolongados ,
particularmente aquelas conservadas por até 3 anos a -20 °C.

- Até 0 momento, ndo ha evidéncias conclusivas que comparem a estabilidade do LAM em amostras congeladas a -20°C com a de amostras
frescas, no contexto do uso do teste rapido AlereLAM.

- Dessa forma, recomenda-se fortemente a utilizagcéo da primeira urina da manh&, conforme orientacdo do fabricante, para garantir melhor
desempenho e sensibilidade diagndstica do teste, principalmente em pacientes com baixa carga antigénica.

8.5 VALIDADE E LEITURA DO TESTE

- A fita-teste deve ser usada em até 2 horas apo6s a retirada da protegao.

- O resultado deve ser interpretado entre 25 e 35 minutos apds aplicagdo da amostra.

- N&o ler o teste apds 35 minutos, pois o resultado torna-se instavel.

- Utilizar o Cartdo de Escala de Referéncia do fabricante para leitura visual padronizada.

8.6 INTERPRETAGAO DOS RESULTADOS

- Um teste valido deve apresentar linha de controle visivel.
- Auséncia da linha de controle = resultado invalido, repetir com nova fita e nova amostra.
- Um teste positivo apresenta duas linhas:
1. Linha de controle (sempre presente);
2. Linha do paciente (em tons cinza-arroxeados).
- Alintensidade da linha do paciente pode variar (graus de 1 a 4):
1. Grau 1 corresponde a baixa concentragdo de LAM e pode ser de dificil visualizagao;
2. Linhas muito ténues, inferiores ao grau 1, devem ser consideradas negativas ou indeterminadas, devendo ser discutidas em
capacitacfes e acdes de formacgéo interna.

8.7 NOTIFICAGAO E ENVIO DOS DADOS

- Ao final de cada semana:

1. Consolidar os resultados dos testes em planilha padronizada;

2. Enviar para o Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica (NVE) do HCFAMEMA: nveambulatorio@hcfamema.sp.gov.br

3. Com copia para o Departamento Regional de Saude IX (DRS-IX) — Centro de Vigilancia Epidemiolégica "Prof. Alexandre Vranjac":
maria.gvemarilia@gmail.com

4. Garantir que os dados estejam corretamente preenchidos com: nome do paciente, data da coleta, resultado, unidade de atendimento e
profissional responsével.
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