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1. OBJETIVO

Definir diretrizes para a limpeza e conservação das áreas externas do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina de Marília (HCFAMEMA), visando à promoção da higiene,
segurança e bem-estar coletivo, à prevenção de riscos ambientais e sanitários, e ao cumprimento das normas de segurança do trabalho, controle de infecções e gerenciamento de
resíduos em serviços de saúde.

A manutenção das áreas externas deve considerar práticas sustentáveis, descarte adequado de resíduos conforme o Plano de Gerenciamento de Resíduos de Serviços de Saúde
(PGRSS) da instituição, bem como a utilização segura de equipamentos e produtos, em conformidade com os procedimentos operacionais (PO) estabelecidos.

2. APLICAÇÃO

Área externa de todos os Departamentos do HCFAMEMA.
 
3. RESPONSABILIDADE

Auxiliares de Serviços Gerais.
 
4. ABREVIATURAS E SIGLAS

ANVISA - Agência Nacional de Vigilância Sanitária;
DIL - Departamento de Infraestrutura e Logística;
EPI - Equipamento de Proteção Individual;
HCFAMEMA – Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina de Marília;
NH - Núcleo de Higienização;
NR - Norma Regulamentadora;
PGRSS - Plano de Gerenciamento de Resíduos de Serviços de Saúde;
PO - Procedimento operacional;
PTL - Planilha de Trabalho de Limpeza.
 
5. MATERIAIS/EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

Materiais:

Detergente;
Enxada;
Pá de lixo;
Rastelo;
Rodo;
Saco de lixo preto de 100 litros (na ausência do saco de lixo de 100 litros utilizar o saco preto disponível);
Tesoura para poda;
Vassoura.
 
Equipamentos:

EPI para capinação: uniforme, óculos de proteção, protetor facial, abafador de ruído, luvas de vaqueta, botinas e avental de couro;
EPI para limpeza terminal: uniforme, avental impermeável (quando houver risco de respingos), luvas de borracha azul com punho amarelo, óculos de proteção, botas impermeáveis e
máscara;
EPI para remoção de fezes de pombo: uniforme, máscara de proteção respiratória, óculos de proteção e botas de borracha impermeável;
Máquina lavadora de alta pressão;
Roçadeira.
 
Ferramentas:

Planilha de Controle da Limpeza.

 
6. CONCEITOS

A manutenção da limpeza da área externa consiste no conjunto de ações destinadas à remoção de sujidades, detritos, poeira, folhas, resíduos orgânicos e inorgânicos  de superfícies
inanimadas presentes em áreas abertas da instituição, como calçadas, estacionamentos, jardins, acessos e pátios.

Essas ações podem ser realizadas por meio de processos mecânicos, físicos e/ou químicos, de forma manual ou com o uso de equipamentos específicos, visando:
Preservar a higiene e a salubridade ambiental;
Reduzir riscos de contaminação indireta, contribuindo para a segurança do paciente, colaboradores e visitantes;
Prevenir a proliferação de vetores e microrganismos que possam representar risco à saúde pública;
Cumprir as diretrizes do Plano de Gerenciamento de Resíduos de Serviços de Saúde (PGRSS)  e os requisitos de segurança ocupacional.
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A manutenção deve respeitar os procedimentos definidos no protocolo institucional, assegurando o uso adequado de Equipamentos de Proteção Individual (EPIs), produtos saneantes
devidamente regularizados pela ANVISA, e práticas que minimizem impactos ambientais e promovam a sustentabilidade na gestão hospitalar.
 
7. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO
 
As atividades de manutenção da área externa deve seguir os seguintes procedimentos técnicos e de segurança, com uso obrigatório de Equipamentos de Proteção Individual (EPIs),
conforme o risco da atividade:
 
7.1 Capinação e corte de grama

Realizar a paramentação com EPIs específicos: uniforme, óculos de proteção, protetor facial, abafador de ruído, luvas de vaqueta, botinas e avental de couro;
Efetuar o corte da grama com roçadeira ou tesoura de poda , conforme necessidade;
Rastelar e ensacar os resíduos vegetais, encaminhando-os ao depósito de resíduos comuns conforme classificação do PGRSS.

7.2 Remoção de fezes de pombos

Paramentar-se com: uniforme, máscara de proteção respiratória, óculos de proteção e botas de borracha impermeável;
Remover as fezes com vassoura, água e detergente.
Em casos de resíduos secos ou de difícil remoção, utilizar lavadora de alta pressão, sempre com os EPIs completos.

7.3 Limpeza terminal de depósitos temporários de resíduos (área externa)

Paramentar-se com: uniforme, avental impermeável (quando houver risco de respingos), luvas de borracha azul com punho amarelo, óculos de proteção, botas impermeáveis e
máscara;
Após a retirada dos resíduos pelas empresas terceirizadas, realizar a limpeza terminal da área:
Esfregar paredes e piso com água e detergente neutro;
Enxaguar, aplicar solução de hipoclorito de sódio a 1% com pano e rodo;
Secar adequadamente o ambiente;
Manter o local sempre limpo, seco e organizado.

7.4 Limpeza do abrigo de resíduos infectantes

Realizar paramentação completa, incluindo aventais impermeáveis, além dos EPIs já descritos.
Aplicar os mesmos procedimentos descritos para a limpeza terminal.

7.5 Limpeza diária das áreas externas

Iniciar a varredura do pátio e calçadas, rastelar a grama, ensacar folhas e outros resíduos orgânicos e encaminhar ao depósito de resíduos comuns;
Trocar diariamente os sacos das lixeiras externas;
Lavar as lixeiras semanalmente e sempre que houver acúmulo de sujidades ou resíduos orgânicos;
Realizar varrição completa nas calçadas, rampas e demais acessos externos da unidade.

8. ORIENTAÇÕES GERAIS

Os contêineres e carros coletores de resíduos utilizados nas áreas externas devem ser lavados diariamente, com o uso de água, detergente neutro e escova apropriada, garantindo a
completa remoção de sujidades, resíduos orgânicos e odores.

Quando necessário, deve-se complementar a higienização com a aplicação de solução desinfetante à base de hipoclorito de sódio a 1% , conforme protocolo institucional, a fim de prevenir
a proliferação de microrganismos e reduzir riscos sanitários.

A limpeza deve ser realizada por profissional devidamente paramentado com Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) , em conformidade com as Normas Regulamentadoras de
segurança do trabalho (NR-6 e NR-32), garantindo a proteção da saúde do trabalhador e a conformidade com o Plano de Gerenciamento de Resíduos de Serviços de Saúde (PGRSS)  da
instituição.
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10. ANEXO
 
10.1 ANEXO I – PLANILHA DE TRABALHO DA LIMPEZA
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