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1. OBJETIVO

Estabelecer os critérios e procedimentos para a realiza¢éo da limpeza concorrente da sala cirdrgica, com a finalidade de
remover sujidades visiveis e/ou matéria organica durante o uso do ambiente, reduzindo a carga microbiana e prevenindo a
ocorréncia de incidentes relacionados a infec¢éo do sitio cirdrgico (ISC) e outras infecgfes relacionadas a assisténcia a
salde (IRAS).

Visa ainda contribuir para a seguranca do paciente, dos profissionais de salde e do ambiente hospitalar, garantindo
conformidade com os principios da prevencdo e controle de infecgdes, da seguranca ocupacional e do gerenciamento
adequado dos residuos gerados durante os procedimentos cirdrgicos.

2. APLICAGAO
Aplica-se aos Centros Cirlrgicos do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia (HCFAMEMA):

Departamento de Atencdo a Saude em Alta Complexidade - DASAC;
Departamento de Atencdo a Saude Ambulatorial Especializada e Hospital Dia (DASAMB);
Departamento de Atencédo a Saude Materno Infantil (DASMI).

3. RESPONSABILIDADE
Auxiliar de Servigos Gerais.
4. ABREVIATURAS E SIGLAS

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria;

DASAC - Departamento de Atengéo a Salde em Alta Complexidade;

DASAMB - Departamento de Atencdo a Saude Ambulatorial Especializada e Hospital Dia;
DASMI - Departamento de Atencéo a Saude Materno Infantil;

EPI - Equipamento de Protec&o Individual;

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;

ISC - Infecgéo do Sitio Cirargico;

IRAS - Infec¢Bes Relacionadas a assisténcia a saude;

RDC - Resolucéo de Diretoria Colegiada.



5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/IFERRAMENTAS
Materiais:

Agua;

Balde (2);

Borrifador para quaternario de amonio (1);
Detergente préprio para ambito hospitalar (1);
Pano de chéo (3);

Placa sinalizadora de risco (1);

Quaternario de aménio (¥2 galédo);

Rodo (1).

Equipamentos:

Carro funcional completo;

Equipamentos de Protecédo Individual: uniforme, gorro, 1 par de botas impermeaveis, 2 pares de luvas de borracha
amarelas.

Ferramentas:

Planilha de controle de Limpeza Terminal e Concorrente.

6. CONCEITOS

A limpeza concorrente da sala cirdrgica é o processo de higienizacéo que deve ser realizado entre o atendimento de um
paciente e outro, imediatamente apos a alta do paciente para sua unidade de destino, com o objetivo de remover sujidades
visiveis, matéria organica e reduzir a carga microbiana das superficies, minimizando o risco de contamina¢&o cruzada.

Essa prética estd inserida nas acdes de prevencdo e controle de infec¢gBes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS),
contribuindo diretamente para a seguranca do paciente, dos profissionais e para a manutencdo de um ambiente cirlrgico
seguro.

O tempo médio estimado para a realizacdo da limpeza concorrente € de aproximadamente 7 minutos, podendo variar de
acordo com o porte cirdrgico, a complexidade do procedimento e a quantidade de residuos gerados.

7. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

A limpeza concorrente da sala cirlrgica deve seguir rigorosamente os procedimentos abaixo, garantindo a seguranc¢a do
paciente, dos profissionais de saude e a manutengdo de um ambiente limpo e seguro:

e Organizar previamente os materiais de limpeza no carro funcional , estacionando-o no corredor, ao lado da porta de
entrada da sala cirlrrgica, evitando a obstrugdo das vias de circulagao.

e Utilizar todos os Equipamentos de Prote¢&o Individual (EPIs) exigidos, conforme a Norma Regulamentadora n° 32,
incluindo: avental impermeével, luvas de procedimento, mascara, gorro e prote¢éo ocular, quando necessario.

® Na presenga de matéria organica (sangue, secre¢des ou fluidos corporais) :

=

Realizar a remogéao imediata com papel toalha descartavel ou compressa, utilizando luvas de procedimento;

Proceder a limpeza da superficie com produto saneante hospitalar , conforme protocolo institucional;

3. Efetuar a desinfeccdo da area com solugdo a base de quaternario de amonio ou outro produto aprovado pela
ANVISA, apds a remogdo completa da matéria organica.

N

e Limpar o piso da sala cirdrgica utilizando pano de algoddo embebido em solucdo de agua e detergente hospitalar
neutro, procedendo a limpeza em sentido unidirecional. Em seguida, enxaguar e secar utilizando técnica adequada.

e Aplicar pano umedecido com solugdo desinfetante (exemplo: quaternario de amdnio), utilizando rodo, em movimento
unidirecional — do fundo da sala em dire¢éo a saida —, garantindo a remocao de sujidades e particulas residuais.

e Repor os sacos plasticos nos recipientes coletores de residuos, conforme as categorias preconizadas no PGRSS,
respeitando o cédigo de cores vigente (RDC ANVISA n° 222/2018).

e QOrganizar o ambiente, reposicionando mobiliarios, se necessério, e verificando a disponibilidade de insumos para o



préximo procedimento cirdrgico.

e Remover as luvas utilizando técnica adequada, conforme protocolo de paramentacdo e desparamentagdo, e
higienizar as maos com &gua e sabdo ou preparacdo alcodlica, conforme orientacdo da ANVISA (Manual de
Higienizacdo das Maos, 2021).

e Preencher a Planilha de Controle de Limpeza Concorrente, registrando data, horario, responsavel e eventuais
observacdes.

e Reabastecer o carro funcional, com reposi¢cdo dos materiais utilizados, para garantir disponibilidade para a préxima
intervencao.

8. ORIENTAGOES GERAIS

ApoOs a saida do paciente da sala cirlirgica, todas as superficies potencialmente contaminadas — ou seja, aquelas que
foram tocadas diretamente pelo paciente, pela equipe ou que apresentem presenca visivel de matéria organica (como
sangue e fluidos corporais) — devem ser obrigatoriamente higienizadas de forma criteriosa.

Essa higienizacao inclui, no minimo, os seguintes elementos:

1. Todo o mobiliario préximo ao campo operatério, como mesas auxiliares, mesas cirlrgicas, suportes de soro e
cadeiras;

2. Equipamentos utilizados durante o procedimento (como monitores, bisturi elétrico, foco cirlrgico, aspiradores,
bombas de infuséo, entre outros);

3. Piso da &rea circundante ao leito operatério, especialmente as regides onde houve trafego da equipe ou
posicionamento de equipamentos moéveis.

A limpeza concorrente deve seguir os protocolos institucionais de desinfec¢éo de superficies, respeitando o uso de produtos
saneantes regularizados pela ANVISA e as boas praticas de limpeza hospitalar, de forma a evitar a transmisséo cruzada,
garantir a seguranca do paciente e preservar a integridade da equipe assistencial.
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10. ANEXO

10.1 ANEXO | - PLANILHA DE CONTROLE DE LIMPEZA TERMINAL E CONCORRENTES DAS SALAS CIRURGICA
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11. CONTROLE DE QUALIDADE

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA
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