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1. OBJETIVO

Estabelecer diretrizes padronizadas para a administracdo segura e eficaz de medicamentos por via sublingual,
garantindo a correta atuacdo da equipe de enfermagem, a efetividade terapéutica e a seguranca do paciente
durante o cuidado.

Este protocolo esta fundamentado na Resolugdo COFEN n° 564/2017, que regulamenta a administracdo de
medicamentos pela equipe de enfermagem, bem como nas a¢des previstas pelo Programa Nacional de Seguranca
do Paciente, instituido pela Portaria MS n° 529/2013 e operacionalizado pela RDC ANVISA n° 36/2013, que
orientam a implementacao de praticas seguras nos servigos de saude.

2. APLICACAO

Aplica-se a todas as Unidades Assistenciais do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
(HCFAMEMA) que necessitem administrar medicacg&o por por via sublingual:

Departamento de Atencdo a Saude de Alta Complexidade (DASAC);

Departamento de Atencdo a Saude em Apoio, Diagnéstico e Terapéutico (DASADT);
Departamento de Atencdo a Saude Ambulatorial Especializada e Hospital Dia (DASAMB);
Departamento de Atencdo a Saude em Hemoterapia (DASHEMO);

Departamento de Atencao a Saude Materno Infantil (DASMI).

3. RESPONSABILIDADE

Auxiliar de Enfermagem;

Enfermeiro (a);

Técnicos de Enfermagem.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria;

COFEN - Conselho Federal de Enfermagem;
DASAC - Departamento de Atencao a Saude de Alta Complexidade;



DASADT - Departamento de Atencdo a Salde em Apoio, Diagndstico e Terapéutico;
DASAMB - Departamento de Atencdo a Saude Ambulatorial Especializada e Hospital Dia;
DASHEMO - Departamento de Atencdo a Saude em Hemoterapia,;

DASMI - Departamento de Atencao a Saude Materno Infantil;

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;

MS - Ministério da Saude;

PNPS - Programa Nacional de Seguranca do Paciente;

RDC - Resolucgéo de Diretoria Colegiada.

5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/IFERRAMENTAS
Materiais:

Bandeja;
Medicagéo;
Prescrigdo médica.

Equipamentos:

Néao se aplica.

Ferramentas:

N&o se aplica.

6. CONCEITOS E FUNGOES

A via sublingual € uma forma de administragdo de medicamentos na qual o farmaco é colocado sob a lingua,
promovendo rapida absor¢éo pela mucosa oral. Essa mucosa apresenta elevada vascularizagdo e baixa espessura,
o que favorece a absor¢ao direta do medicamento para a corrente sanguinea, sem passar pelo metabolismo
hepatico de primeira passagem, proporcionando agao rapida e eficaz, especialmente em situagdes que requerem
resposta imediata.
Essa via é indicada para a administracdo de pequenas doses de medicamentos e deve ser utilizada exclusivamente
em pacientes conscientes, orientados, com reflexo de degluticdo preservado e sem alteragdes cognitivas que
possam comprometer o entendimento do procedimento.
A técnica exige atencgdo da equipe de enfermagem para garantir:

1. A adesdo a terapéutica;

2. A integridade da mucosa sublingual;

3. A auséncia de alimentos ou liquidos na cavidade oral no momento da administracao;

4. A observancia dos 9 certos da administragdo de medicamentos, conforme as diretrizes da Resolucéo

COFEN n° 564/2017 e da Portaria MS n°® 529/2013.

A correta aplicacé@o desta via contribui para a seguranca do paciente, a efetividade clinica e a prevencédo de eventos
adversos, conforme os principios estabelecidos na RDC ANVISA n° 36/2013.

7. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:
e Conferir a prescricdo médica, atentando-se para os seguintes dados:

Nome completo do paciente;

Numero do leito;

Nome do medicamento prescrito;

Dose e via de administracao;

Assinatura e identificacéo do profissional prescritor;

SAREIR A



6. Numero do prontuério e/ou da internagao.

e Higienizar as médos com técnica apropriada, utilizando agua e sabdo ou preparacédo alcodlica, conforme
protocolo institucional;

e Desinfetar a bandeja ou superficie de apoio com alcool 70%;

e Organizar 0 material necessario, incluindo luvas, recipiente para descarte, copo com agua (se prescrito),
entre outros;

e |dentificar corretamente o paciente, utilizando, preferencialmente, dois identificadores (nome completo e
namero do prontudrio ou pulseira de identificacdo);

e \erificar com o paciente (quando possivel) se ha historico de alergia medicamentosa e informar sobre a
medicacdo que serd administrada;

e Explicar o procedimento ao paciente, esclarecendo a finalidade da via sublingual e como devera colaborar
para garantir sua eficacia;

e Elevar o decubito do paciente (posicdo sentada ou semi-Fowler), promovendo conforto e facilitando a
administragéo;

e Higienizar novamente as maos antes do contato direto com o paciente;

e Solicitar que o paciente abra a boca e levante a lingua, inspecionando a cavidade oral quanto a integridade
da mucosa, presenca de lesdes, secre¢des ou corpos estranhos;

e Colocar o comprimido sob a lingua do paciente e orienta-lo a manter a boca fechada, evitando
movimentacdo que possa interferir na absorgao;

e Orientar o paciente a nao deglutir, mastigar ou movimentar o comprimido, pois a quebra do principio ativo ou
a ingestdo oral pode comprometer a eficacia do farmaco, que depende da absorcdo direta pela mucosa
sublingual;

e Manter o paciente confortavel e sob observagdo, assegurando que a medicagdo permaneca no local
adequado até dissolver completamente;

e Descartar os materiais utilizados em local apropriado, conforme as normas do gerenciamento de residuos de
servigos de saude (RDC ANVISA n° 222/2018);

e Organizar a unidade do paciente, assegurando ambiente limpo, funcional e seguro;

e Higienizar as maos apoés a conclusdo do procedimento.

8. REGISTRO DO PROCEDIMENTO

O profissional de Enfermagem responsavel deve checar, registrar e descrever minuciosamente o procedimento
realizado no prontuario eletrénico ou fisico do paciente, conforme preconizado pela Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) e pelas diretrizes de seguranga do paciente, contendo as seguintes informacdes:

1. Data e hora da medicacéo;

2. Medicamento administrado;

3. Local da aplicacao;

4. Reacdes observadas (se houver);

5. Nome, cargo e assinatura do profissional de enfermagem responsavel.

9. ORIENTACOES GERAIS

A administragdo segura de medicamentos € um dos pilares da qualidade na assisténcia em saude e constitui
pratica essencial da equipe de enfermagem, com impacto direto na preven¢ao de eventos adversos e na promogao
da seguranca do paciente.
Para garantir a eficacia terapéutica e minimizar riscos, devem ser rigorosamente seguidos os 9 certos da
administracdo de medicamentos:

1. Paciente certo;

2. Medicamento certo;

3. Via de administracéo certa;

4. Hora certa,

5. Dose certa;

6. Registro correto da administragao;



7. Orientacao correta ao paciente;
8. Forma farmacéutica certa;
9. Resposta certa do paciente a medicacao.

Além disso, recomenda-se observar as seguintes condutas:

- Verificar a data de validade do medicamento antes da administracéo, evitando o uso de produtos vencidos ou
com altera¢des na embalagem.

- Confirmar a existéncia de alergias previamente registradas e/ou relatadas pelo paciente, atentando-se
também para possiveis interacdes medicamentosas com outras substancias em uso.

- Observar atentamente a ocorréncia de reacdes adversas, como prurido, edema, erupc¢des cutaneas,
desconforto, tontura ou alteracGes nos sinais vitais, notificando imediatamente a equipe médica, caso
necessario.

Estas agOes estdo alinhadas com as boas préaticas de seguranga no uso de medicamentos, conforme orientagées
do Programa Nacional de Seguranca do Paciente (Portaria MS n°® 529/2013 e RDC ANVISA n° 36/2013), e sdo de
responsabilidade da equipe de enfermagem, conforme a Resolugdo COFEN n° 564/2017.
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