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1. OBJETIVO

A passagem de sonda nasogastrica (SNG) tem como objetivo principal acessar o estbmago por meio das vias
nasais para fins diagnoésticos, terapéuticos ou nutricionais, de forma segura e eficaz. Suas finalidades especificas
séo: descompressao gastrica; administracdo de dieta enteral; administragdo de medicamentos; lavagem gastrica; e,
coleta de conteudo gastrico;

A correta passagem e manutencdo da SNG sdo fundamentais para evitar complicacdes, como: aspiragdo pulmonatr,
lesBes nasais ou esofagicas e para garantir o sucesso do tratamento proposto.

2. APLICAGCAO
Aplica-se as unidades assistenciais dos Departamentos de Atencdo a Saude em Alta Complexidade (DASAC);

Ambulatorial Especializada e Hospital Dia (DASAMB) e Materno Infantil (DASMI), do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Marilia (HCFAMEMA).

3. RESPONSABILIDADE

Enfermeiros;
Médicos.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

DASAC - Departamento de Atencédo a Saude em Alta Complexidade;

DASAMB - Departamento de Atencédo a Saude Ambulatorial Especializada e Hospital Dia (DASAMB);
DASMI - Departamentos de Atencao a Saude Materno Infantil (DASMI);

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;
SNG - Sonda Nasogastrica.

5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

Materiais:



Adesivo/Micropore;

Anestésico Topico Gel;

Bandeja;

Frasco para drenagem, se este indicado;
Gaze néo estéril ou lenco descartavel,

Gaze;

Seringa 10 ml (2);
Sonda Levine (avaliar calibre, de acordo com a narina do paciente).

Equipamentos:

Carrinho ou mesa auxiliar;
Estetoscoépio.

Ferramentas:

N&o se aplica.

6. CONCEITOS E FUNGCOES

A passagem de sonda nasogastrica € um procedimento técnico que consiste na introducdo de um tubo flexivel
(sonda) através da narina, passando pela nasofaringe, eséfago e alcangcando o estdmago. E uma pratica comum na
assisténcia hospitalar, realizada com fins diagnésticos, terapéuticos ou nutricionais;

E um procedimento minimamente invasivo, realizado a beira-leito, que pode ser temporario ou de curta duracéo e
requer técnica asséptica, verificagdo da posicao correta e monitoramento do paciente. Por esse motivo, é funcéo
exclusiva do enfermeiro e/ou do médico, visando garantir a qualidade no atendimento em caso de riscos e
dificuldades durante o procedimento.

7. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

Verificar a prescricdo médica;

Realizar a identificacdo segura do paciente;

Orientar o paciente e acompanhante sobre o procedimento e a finalidade;

Realizar a avaliagdo cavidade nasal, indicando o calibre da sonda, considerando também a sua finalidade;
Realizar a higienizacdo das médos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos), ou alcool gel
(minimo 15 segundos);

Medir a distancia de introdu¢é@o da sonda, colocando a extremidade da mesma do I6bulo da orelha ao apice
da piramide nasal e dai para baixo até o apéndice xiféide, mais 5 cm (cinco centimetros);

Apébs a medida, marque este ponto com caneta, fita ou esparadrapo;

Lubrificar os primeiros 8 cm da extremidade anterior da sonda com o lubrificante;

Introduzir a sonda perpendicular ao angulo da face em 90°;

Fletir a cabec¢a em direcdo ao térax, caso sinta resisténcia, solicitar ao paciente para deglutir;

Para o procedimento, se 0 paciente apresentar tosse; engasgo; dificuldade respiratoria e dispnéia; tracionar
a sonda ligeiramente para tras (caso ele continue tossindo);

Apébs o paciente relaxar, continuar o procedimento cuidadosamente, com a sonda enquanto o paciente
engole a seco, até que a distancia marcada com esparadrapo atinja a narina do paciente;

Testar/verificar posicionamento correto da sonda; conectar a seringa a extremidade da sonda nasogéstrica;
com auxilio do estetoscdpio, colocar o diafragma do estetoscopio sobre o hipocdndrio esquerdo,
imediatamente abaixo do rebordo costal;

Injetar 15 a 20 cm' de ar, enquanto auscultar o abdome do paciente; quando a sonda estiver corretamente
posicionada, vocé ausculta som gastrico;

Fechar sua extremidade ou conecta-la a borracha de latex e bolsa coletora se para finalidade de drenagem;
Limpar a pele no local da fixacdo com alcool a 70%;

Fixar a sonda: com um pedaco de fita hipoalergénica ou esparadrapo.



7.1 REGISTRO DO PROCEDIMENTO

Realizar anotacao de enfermagem no Sistema de Informacéo Hospitalar, checagem na prescricdo médica; registro
na prescricdo de enfermagem; descrevendo responsavel pelo procedimento, data e hora; verificacdo; dor ou
gueixas durante a realizacao do procedimento.

8. ORIENTAGOES GERAIS

Contraindicacao: Paciente com suspeita de trauma/fratura de face e base de cranio;

Verificar a posicdo da sonda antes de administracdo de dieta e medicamentos e apoés episédios de vomito, tosse e
apos tracéo da sonda;

Monitorar alteragbes gastrointestinais que incluem presenca de nausea, vomito, refluxo, sensagédo de plenitude,
distensao, auséncia de ruidos intestinais, desconforto abdominal, dor ou cdlicas;

Lavar a sonda com 20 mL de &gua filtrada ao término da infusdo de dietas enterais e da administracdo de
medicamentos. Lavar também entre uma medicacao e outra, para evitar obstrucdes.
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