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1. OBJETIVO
 
Padronizar o procedimento de limpeza e desinfecção de superfícies com matéria orgânica (toda substância que contenha
sangue ou fluído corporal), visando prevenir a disseminação de infecções; garantir um ambiente seguro; cumprir com
normas e regulamentações sanitárias; preservar a integridade dos materiais e superfícies e assegurar a eficácia da
desinfecção em todos setores do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina de Marília (HCFAMEMA).
 
2. APLICAÇÃO
 
Todos os setores que contenham superfícies com presença de matéria orgânica.
 
3. RESPONSABILIDADE
 
Auxiliares de Serviços Gerais.
 
4. ABREVIATURAS E SIGLAS
 
DIL - Departamento de Infraestrutura e Logística;
EPI - Equipamento de Proteção Individual;
GMR - Germe multirresistente;
HCFAMEMA – Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina de Marília;
PFF2 - Peça Facial Filtrante.
 
5. MATERIAIS/EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS
 
Materiais:
 
Água;
Detergente neutro;
Pano de chão (3);
Papel lençol.
Papel toalha;
Placas sinalizadoras de piso molhado;
Rodo;
Sacos de lixo branco;
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Saneante hospitalar (quaternário de amônio) e hipoclorito de sódio (uso exclusivo para banheiro, expurgo e abrigo
externo).
 
Equipamentos:
 
Carro funcional com pá de lixo e 2 baldes;
EPI - botas de borracha, luva laranja (para banheiro), luva amarela (para uso geral), óculos de proteção, avental
descartável de uso único (nos casos de doenças altamente contagiosas);
Nos casos de COVID-19, utilizar máscara PFF2.
 
Ferramentas:
 
Planilha de limpeza terminal;
Planilha de trabalho de limpeza.
 
6. CONCEITOS
 
6.1 LIMPEZA
 
É o processo de remoção física de sujidade, matéria orgânica (como sangue, secreções e excreções), poeiras e
microrganismos presentes em superfícies horizontais ou verticais, equipamentos e utensílios, utilizando  água, detergentes
e ação mecânica (fricção).
 
6.2 DESINFECÇÃO
 
É o processo destinado a eliminar ou reduzir significativamente a quantidade de microrganismos patogênicos presentes
em superfícies, instrumentos, equipamentos e materiais, com o objetivo de prevenir infecções e garantir a segurança dos
pacientes, profissionais de saúde e visitantes, mediante a aplicação de agentes químicos e/ou físicos.
 
7. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO
 
Paramentado com EPIs (uniforme, 1 par botas de borracha, luva laranja (para banheiro), luva amarela (para uso geral),
óculos de proteção, avental descartável de uso único nos casos de doenças altamente contagiosas), organizar todo o
material para realizar a limpeza e desinfecção;
Remover a matéria orgânica com papel lençol ou papel toalha (pequena quantidade) ou pá (grande quantidade);
Remover o excesso de detritos com pano úmido com água (varredura úmida);
Lavar a superfície com água e detergente;
Enxaguar a superfície;
Secar a superfície;
Aplicar desinfetante hospitalar (quaternário de amônio) deixar agir por 10 minutos, secar naturalmente;
No banheiro realizar o mesmo procedimento utilizando o desinfetante hospitalar (hipoclorito de sódio a 1%);
Lavar baldes e realizar a desinfecção com quaternário de amônio;
Os panos de chão usados devem ser acondicionados em sacos plásticos transparentes que serão depositados nos
expurgos de roupa e a equipe da lavanderia terceirizada fará o recolhimento e encaminhará para processamento de
lavagem.
 
8. ORIENTAÇÕES GERAIS
 
Pisos e paredes: Aplicar desinfetante hospitalar a pronto uso (quaternário de amônio), com auxílio de um pano envolto no
rodo, em toda limpeza terminal, no quarto/leito;
Mobiliários: Aplicar desinfetante hospitalar a pronto uso, com auxílio de pano com movimento único e reto, não aplicar
diretamente na superfície.
 
9. REFERÊNCIA
 
BRASIL. Agência Nacional de Vigilância Sanitária. Segurança do paciente em serviços de saúde: limpeza e desinfecção
de superfícies. Brasília: Anvisa, 2012. Disponível no endereço eletrônico: https://www.gov.br/anvisa/pt-
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br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-de-limpeza-e-desinfeccao-de-
superficies.pdf/view
 
10. ANEXO
 
10.1 ANEXO I – PLANILHA DE TRABALHO DA LIMPEZA
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10.2 ANEXO II – PLANILHA DE LIMPEZA TERMINAL
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11. CONTROLE DE QUALIDADE
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