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. Governo do Estado de Sao Paulo )
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade

HCFAMEMA PROCEDIMENTO OPERACIONAL

N° do Processo: 144.00004197/2025-14
Assunto: LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES COM MATERIA ORGANICA

Coédigo: HCF-NH-PO-1
Revisdo: 0

1. OBJETIVO

Padronizar o procedimento de limpeza e desinfec¢do de superficies com matéria organica (toda substancia que contenha
sangue ou fluido corporal), visando prevenir a disseminagdo de infec¢gBes; garantir um ambiente seguro; cumprir com
normas e regulamentacdes sanitarias; preservar a integridade dos materiais e superficies e assegurar a eficicia da
desinfec¢do em todos setores do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia (HCFAMEMA).

2. APLICACAO

Todos os setores que contenham superficies com presenca de matéria organica.
3. RESPONSABILIDADE

Auxiliares de Servigos Gerais.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

DIL - Departamento de Infraestrutura e Logistica;

EPI - Equipamento de Prote¢éo Individual;

GMR - Germe multirresistente;

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;
PFF2 - Peca Facial Filtrante.

5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS
Materiais:

Agua;

Detergente neutro;

Pano de chao (3);

Papel lencol.

Papel toalha;

Placas sinalizadoras de piso molhado;
Rodo;

Sacos de lixo branco;



Saneante hospitalar (quaternario de aménio) e hipoclorito de sédio (uso exclusivo para banheiro, expurgo e abrigo
externo).

Equipamentos:

Carro funcional com péa de lixo e 2 baldes;

EPI - botas de borracha, luva laranja (para banheiro), luva amarela (para uso geral), 6culos de protecdo, avental
descartavel de uso Unico (nhos casos de doencas altamente contagiosas);

Nos casos de COVID-19, utilizar mascara PFF2.

Ferramentas:

Planilha de limpeza terminal,
Planilha de trabalho de limpeza.

6. CONCEITOS
6.1 LIMPEZA

E o processo de remocdo fisica de sujidade, matéria organica (como sangue, secrecdes e excrecdes), poeiras e
microrganismos presentes em superficies horizontais ou verticais, equipamentos e utensilios, utilizando agua, detergentes
e acdo mecénica (friccdo).

6.2 DESINFECCAO

E o processo destinado a eliminar ou reduzir significativamente a quantidade de microrganismos patogénicos presentes
em superficies, instrumentos, equipamentos e materiais, com o objetivo de prevenir infec¢cdes e garantir a seguranca dos
pacientes, profissionais de salde e visitantes, mediante a aplicacdo de agentes quimicos e/ou fisicos.

7. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

Paramentado com EPIs (uniforme, 1 par botas de borracha, luva laranja (para banheiro), luva amarela (para uso geral),
Oculos de protecdo, avental descartavel de uso Unico nos casos de doencas altamente contagiosas), organizar todo o
material para realizar a limpeza e desinfeccéo;

Remover a matéria organica com papel lengol ou papel toalha (pequena quantidade) ou pa (grande quantidade);

Remover o excesso de detritos com pano Umido com agua (varredura umida);

Lavar a superficie com agua e detergente;

Enxaguar a superficie;

Secar a superficie;

Aplicar desinfetante hospitalar (quaternario de aménio) deixar agir por 10 minutos, secar naturalmente;

No banheiro realizar o mesmo procedimento utilizando o desinfetante hospitalar (hipoclorito de sédio a 1%);

Lavar baldes e realizar a desinfeccdo com quaternario de amoénio;

Os panos de chdo usados devem ser acondicionados em sacos plasticos transparentes que serdo depositados nos
expurgos de roupa e a equipe da lavanderia terceirizada fara o recolhimento e encaminhara para processamento de
lavagem.

8. ORIENTAGCOES GERAIS

Pisos e paredes: Aplicar desinfetante hospitalar a pronto uso (quaternario de amdnio), com auxilio de um pano envolto no
rodo, em toda limpeza terminal, no quarto/leito;

Mobiliarios: Aplicar desinfetante hospitalar a pronto uso, com auxilio de pano com movimento Unico e reto, ndo aplicar
diretamente na superficie.

9. REFERENCIA

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do paciente em servicos de saude: limpeza e desinfeccéo
de superficies. Brasilia: Anvisa, 2012. Disponivel no endereco eletrénico: https://www.gov.br/anvisa/pt-



br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-de-limpeza-e-desinfeccao-de-
superficies.pdf/view

10. ANEXO

10.1 ANEXO | - PLANILHA DE TRABALHO DA LIMPEZA
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10.2 ANEXO Il - PLANILHA DE LIMPEZA TERMINAL
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