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CODIGO: HCF-GE-PO-44
REVISAO: 0

1. OBJETIVO

Padronizar a técnica de lavado gastrico para assegurar a eficacia do procedimento, minimizar riscos e
complicagfes, e promover a seguranca do paciente e da equipe. O procedimento é indicado, prioritariamente, em
casos de ingestdo recente de substancias tdxicas ou superdosagem medicamentosa, conforme avaliagao clinica.

2. APLICACAO
Aplica-se as unidades assistenciais do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia (HCFAMEMA):

Departamento de Atencéo a Saude em Alta Complexidade (DASAC);
Departamento de Atencédo a Saude Ambulatorial Especializada e Hospital Dia (DASAMB);
Departamento de Atencédo a Saude Materno Infantil (DASMI).

3. RESPONSABILIDADE

Enfermeiros;
Médicos.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria;

COFEN - Conselho Federal de Enfermagem;

COREN - Conselho Regional de Enfermagem;

DASAC - Departamento de Atencdo a Saude em Alta Complexidade;

DASAMB - Departamento de Atencdo a Saude Ambulatorial Especializada e Hospital Dia;
DASMI - Departamento de Atencao a Saude Materno Infantil;

EPI - Equipamento de Prote¢éo Individual,

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;

PGRSS - Plano de Gerenciamento de Residuos de Servi¢os a Saude;

SNG - Sonda Nasogastrica.



5. MATERIAISIEQUIPAMENTOS/IFERRAMENTAS
Materiais:

Adesivo/Micropore;

Anestésico Topico Gel;

Frasco para drenagem, se este indicado;

Gaze;

Seringa 20 ml (1);

Sonda Levine (avaliar calibre, de acordo narina do paciente).

Equipamentos:

Bandeja;

Carrinho ou mesa auxiliar;

Equipamentos de protecéo individual (EPI): avental descartavel, gorro, luvas de procedimento, mascara cirlrgica,
Oculos de seguranca.

Estetoscopio.

Ferramentas:
N&o se aplica.
6. CONCEITOS E FUN(;()ES

O lavado gastrico € um procedimento técnico assistencial que consiste na introducdo de solugdo especifica no
estdbmago, por meio de uma sonda orogdastrica ou nasogastrica, com o objetivo de irrigar, diluir e remover
substancias presentes no conteddo gastrico, principalmente em situagfes de intoxicagdo exdgena ou
superdosagem medicamentosa.
Esse procedimento deve ser realizado exclusivamente por enfermeiro habilitado, mediante prescricdo médica, e em
conformidade com os principios da ética, biosseguranca e seguranca do paciente, conforme previsto na Lei n°
7.498/1986 e nas Resolu¢bes COFEN 564/2017 e 736/2017.
Suas principais func¢des séo:

1. Remover substancias toxicas ingeridas antes de sua absorgéo pelo trato gastrointestinal;

2. Diminuir a carga téxica no organismo em casos de superdosagem medicamentosa;

3. Permitir a coleta de amostras do contetido gastrico para exames laboratoriais ou toxicologicos;

4. Auxiliar na avaliacéo clinica da gravidade e tempo de exposicdo a determinadas substancias.

O lavado gastrico é indicado em situag@es especificas e de forma criteriosa, especialmente:
Ingestao recente (geralmente nas primeiras 1 a 2 horas) de substancias toxicas potencialmente letais;
Superdosagem de medicamentos sem antidoto especifico e com alto risco de toxicidade;

Em casos de intoxicagdo aguda em que a lavagem possa reduzir significativamente a absorcao do toxico.
Importante: A deciséo pela realizagdo deve considerar o tipo de substancia ingerida, o tempo decorrido desde a
ingestao, as condi¢des clinicas do paciente e a relacao risco-beneficio.

Contraindicacodes:

O procedimento é contraindicado nas seguintes situacoes:
1) Ingestdo de substancias corrosivas (acidos ou alcalis), devido ao risco de perfuracdo ou lesdo quimica do
trato digestivo;
2) Ingestéo de hidrocarbonetos volateis (por exemplo: querosene, gasolina), pelo risco de aspira¢do pulmonar;
3) Rebaixamento do nivel de consciéncia sem via aérea protegida (sem intubagéo orotraqueal), pelo risco de
broncoaspiracgéo;



4) Presenca de sangramento digestivo ativo, varizes esofagicas ou perfuracéo gastrointestinal suspeita.

7. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

e Verificar a prescricdo médica, certificando-se da indicacéo, volume e solucéo a ser utilizada;

e Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (por, no minimo, 30 segundos) ou com
alcool 70% (por, no minimo, 15 segundos), conforme protocolo de biosseguranca;

® Reunir e organizar todo o material necessario em mesa auxiliar, de forma limpa e funcional;

e |dentificar-se ao usuario e/ou acompanhante e explicar o procedimento com linguagem clara, respeitosa e
humanizada, promovendo a seguranca e o consentimento do paciente;

® Posicionar o paciente em posicdo de Fowler ou semi-Fowler, assegurando conforto e prevencdo de
aspiracgéo;

® Realizar a insercdo da sonda nasogastrica (SNG) conforme Protocolo Operacional Padrdo (POP)
institucional para sondagem, utilizando lubrificante a base de lidocaina gel (Xilocaina®);

e Caso 0 paciente ja esteja sondado, verificar a localizagdo correta da sonda, por meio da aspiracdo do
conteudo gastrico ou pela ausculta da regido epigéstrica com instilagdo de 20 mL de ar com seringa;

e Conectar a seringa a SNG, utilizando solugéo fisiolégica 0,9%, e infundir lentamente 20 a 30 mL, conforme
prescricdo médica;

e Aguardar de 5 a 10 minutos, permitindo a interacao da solugdo com o conteldo gastrico;

e Aspirar o contelido gastrico com seringa adequada, observando volume, aspecto e odor;

e Transferir, no minimo, 5 a 10 mL do contetdo para frasco coletor estéril, devidamente identificado, conforme
protocolo laboratorial;

e Realizar a lavagem da sonda com 20 mL de agua destilada, mantendo-a fechada ao término do
procedimento para evitar obstrucdes;

e Encaminhar o material colhido ao laboratério, segundo fluxo institucional;

e Desprezar 0 material descartdvel em recipientes adequados, conforme as diretrizes do Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS);

e Realizar nova higienizacdo das méaos, respeitando as normas de biosseguranca.

8. SOBRE O REGISTRO DO PROCEDIMENTO

O profissional de Enfermagem deve realizar registro completo e preciso do procedimento no Sistema de
Informacéo Hospitalar, incluindo:

Checagem na prescricdo médica quanto a indicacéo do lavado gastrico;

Registro na prescricdo de enfermagem, assegurando a rastreabilidade e continuidade da assisténcia.

A anotacgdo de enfermagem deve conter, obrigatoriamente:
1) Indicacao clinica do procedimento;
2) Tipo e calibre da sonda utilizada;
3) Nome do profissional responsavel pela insercéo do cateter;
4) Data e horario da insercdo da sonda e/ou realiza¢éo do lavado;
5) Volume e aspecto do conteldo géastrico aspirado (quando aplicavel);
6) Presenca de dor, desconforto ou queixas relatadas pelo paciente durante o procedimento;
7) Condic¢bes clinicas do paciente antes, durante e apds a intervencéo.

O registro deve ser feito de forma ética, objetiva, clara e cronoldgica, em conformidade com o Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem (Resolu¢do COFEN n° 564/2017), servindo como instrumento legal, clinico e
comunicacional no ambito da assisténcia segura e qualificada.

9. ORIENTAGCOES GERAIS

A coleta do lavado géastrico para fins diagndsticos deve ser realizada preferencialmente no periodo da manha, com
o paciente em jejum de, no minimo, 6 horas, conforme recomendacéo laboratorial;



A presenca de residuos alimentares pode interferir na sensibilidade do exame, comprometendo a qualidade da
amostra e a fidedignidade dos resultados laboratoriais;

O profissional de enfermagem deve assegurar-se de que o paciente recebeu orientacdo adequada no momento do
agendamento e, no dia da coleta, confirmar o cumprimento do jejum prescrito;

Cabe a equipe de enfermagem, conforme estabelece a Resolugcdo COFEN n° 358/2009 (revogada pela Resolucéo
n® 736/2017), garantir as condicdes ideais para a realizacdo do procedimento, promovendo a seguranca do
paciente e a integridade da amostra.
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