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HCFAMEMA SAO PAULO SAO TODOS

Governo do Estado de Sao Paulo
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade

HCFAMEMA PROCEDIMENTO OPERACIONAL

N° do Processo: 144.00006740/2025-18
Assunto: COLOCACAO E RETIRADA DE LUVAS ESTEREIS

CODIGO: HCF-GE-P0O-03
REVISAO: 01

1. OBJETIVO

Descrever a técnica adequada para a colocagdo e retirada de luvas estéreis, com o objetivo de prevenir a
contaminagdo da flora microbiana transitéria e residente das maos durante a realizacdo de procedimentos
assistenciais, bem como de reduzir o risco de exposi¢cao dos profissionais de salude ao contato com sangue e
demais fluidos corporais.

A correta utilizagao das luvas estéreis integra as medidas de precaugdo padrao, contribuindo para a seguranga do
paciente e do profissional, em conformidade com os principios da Politica Nacional de Seguranca do Paciente
(Portaria MS n° 529/2013) e com as boas praticas estabelecidas pela ANVISA e pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN).

2. APLICACAO

Aplica-se as unidades Assistenciais do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia (HCFAMEMA):
Departamento de Atencdo a Saude em Alta Complexidade (DASAC);

Departamento de Atencdo a Saude, Ambulatorial Especializada e Hospital Dia (DASAMB);

Departamento de Atencdo a Saude Materno Infantil (DASMI).

3. RESPONSABILIDADE

Equipe médica e de enfermagem alocados nas unidades Assistenciais do Departamento de Atencdo a Saude em
Alta Complexidade, Departamento de Atencdo a Saude Materno Infantil e Departamento de Atencdo a Saude
Ambulatorial Especializada e Hospital Dia.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS:

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria;

COFEN - Conselho Federal de Enfermagem;

DASAC - Departamento de Atencao a Saude em Alta Complexidade;

DASAMB - Departamento de Atencdo a Saude, Ambulatorial Especializada e Hospital Dia;
DASMI - Departamento de Atencao a Saude Materno Infantil;

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;



MS - Ministério da Saude;
RDC - Resolucéo da Diretoria Colegiada;

5. MATERIAISIEQUIPAMENTOS/IFERRAMENTAS
Materiais:

Local adequado para abertura do invélucro;
Par de Luvas estéreis.

Equipamentos:
N&o se aplica.

Ferramentas:
N&o se aplica.

6. CONCEITOS E FUNGCOES

As luvas estéreis sdo equipamentos de protec¢édo individual (EPIs) utilizados em procedimentos invasivos ou com
risco potencial de exposicao a fluidos corporais, tecidos estéreis ou materiais contaminantes. Sua utilizagao tem
como principal finalidade manter a técnica asséptica, prevenindo a transmissao de microrganismos entre o
profissional de salde, o paciente e 0 ambiente, conforme as diretrizes de biosseguranga e precaucdes padrédo.

A colocacdo e retirada corretas das luvas estéreis sdo fundamentais para evitar a contaminagdo cruzada,
assegurar a integridade da barreira protetora e garantir a seguranca do paciente e do profissional de saude
durante a execuc¢do de procedimentos assistenciais.

A escolha do tamanho adequado da luva também é essencial, pois garante melhor ajuste as méos do profissional,
maior destreza e precisao nos movimentos, além de reduzir o risco de perfuracdo do material.

A adocgédo dessa pratica estd em conformidade com a Politica Nacional de Seguran¢a do Paciente (Portaria MS n°
529/2013), com as recomendag¢des da ANVISA (RDC n° 63/2011) e com os principios estabelecidos pela
Resolugcdo COFEN n° 564/2017, que orienta sobre a responsabilidade da equipe de enfermagem na execucdo de
procedimentos com qualidade, seguranca e ética profissional.

7. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

7.1 COLOCACAO DAS LUVAS ESTEREIS

e Remover adornos pessoais como relogios, anéis, pulseiras ou qualquer objeto que comprometa a técnica
asséptica,;

e Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo ou preparacdo alcodlica, conforme a técnica
recomendada pela ANVISA;

e Solicitar a outro profissional que realize a abertura externa do invélucro contendo o par de luvas estéreis;

e Com técnica asséptica, retirar o pacote interno e abri-lo cuidadosamente sobre uma superficie limpa e
estéril, expondo as luvas sem tocar na parte interna;

e |dentificar corretamente as luvas da mao direita e esquerda;

e Com o polegar e o indicador da méao ndo dominante, segurar cuidadosamente a borda interna dobrada da
luva da mao dominante, tocando apenas na parte interna do punho;

e Introduzir, em um Unico movimento, a mao dominante na luva correspondente, mantendo a palma da méo
voltada para cima e os dedos levemente abertos;

e Para calcar a segunda luva, inserir os dedos da mao j4 enluvada sob a dobra do punho da outra luva,
evitando contato com a parte externa, e deslizar a m&o nao enluvada para dentro da luva, também em um
Gnico movimento;

e Ajustar cuidadosamente ambas as luvas, entrelagando as maos acima do nivel da cintura e tocando apenas
em areas estéreis, para garantir o conforto e a manutencédo da técnica asséptica;



® ApOs o término do procedimento, retirar as luvas conforme técnica descrita no item 7.2 e descarta-las em
recipiente adequado para residuos contaminados;
e Realizar a higieniza¢do das médos imediatamente apés o descarte das luvas.

7.2 RETIRADA DAS LUVAS ESTEREIS

Manter as maos enluvadas com os dedos voltados para baixo, evitando contato com o ambiente;

Com a mao dominante ainda enluvada, segurar a face externa da luva contralateral, préximo ao punho;

Remover a luva puxando-a cuidadosamente, virando-a pelo avesso, até que seja completamente retirada;

Segurar a luva removida com a méo ainda enluvada;

Com a méo néo enluvada, inserir os dedos sob a borda interna da luva restante, evitando tocar na parte

externa;

® Retirar a segunda luva no mesmo movimento, de forma que a primeira luva fique envolvida pela segunda,
mantendo as superficies contaminadas voltadas para dentro;

e Descartar ambas as luvas em recipiente apropriado para residuos de servicos de salde;

® Realizar a higienizagdo das mdos imediatamente apés o procedimento.

8. ORIENTAGCOES GERAIS

Evitar qualquer contato das luvas com superficies ou materiais ndo estéreis durante a colocacgao e o uso, a fim de
preservar sua integridade e esterilidade;

Verificar cuidadosamente a integridade das luvas apds calga-las, observando ambas as méaos enluvadas sob boa
iluminacao para identificar possiveis perfuragdes, rasgos ou sujidades;

Em caso de dano visivel, contaminagdo ou sujidade, remover imediatamente as luvas, realizar a higienizagéo
adequada das maos e repetir todo o procedimento de calgamento com um novo par de luvas estéreis;

Atentar-se ao prazo de validade, integridade da embalagem e condi¢cbdes de armazenamento antes da utilizacéo
das luvas, conforme recomendac¢@es do fabricante e da instituicao;

A correta utilizacdo das luvas estéreis € uma medida essencial das precaugbes padrdo de biosseguranca,
conforme os principios da Politica Nacional de Seguranca do Paciente (Portaria MS n°® 529/2013) e das diretrizes
estabelecidas pela ANVISA e pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN).
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10. CONTROLE DE QUALIDADE

10.1 REVISAO
N° DA REVISAO DATA ITEM MOTIVO
- 27/09/2022 - Elaboracéo
1 27/06/2025 1,4,6,7e8 Insercdo de informagdes complementares
11. ELABORACAO
DEPARTAMENTO NOME
Nucleo de Hemodinamica Daniela Tomie Kasama Miwa
12. CONFERENCIA
DEPARTAMENTO NOME
Geréncia de Enfermagem Mayara Vieira da Silva
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade Lourdes Inez Fleitas Cano
13. APROVACAO
DEPARTAMENTO NOME
Chefia de Gabinete Igor Ribeiro de Castro Bienert

Documento assinado eletronicamente por Lourdes Inez Fleitas Cano, Diretor Técnico
I, em 27/06/2025, as 14:34, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no
Decreto Estadual n® 67.641, de 10 de abril de 2023.

Documento assinado eletronicamente por Igor Ribeiro De Castro Bienert, Chefe de
Gabinete de Autarquia, em 27/06/2025, as 18:28, conforme horario oficial de Brasilia,
com fundamento no Decreto Estadual n® 67.641, de 10 de abril de 2023.
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