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Governo do Estado de Sao Paulo
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade

HCFAMEMA PROCEDIMENTO OPERACIONAL

N° do Processo: 144.00006675/2025-21
Assunto: COLETA DE SANGUE VENOSO

CODIGO: HCF-GE-PO-24
REVISAO: 01

1. OBJETIVO

Descrever a técnica para obter uma amostra de sangue venoso de forma segura, eficiente e confortavel para o
paciente, garantindo a qualidade da amostra para exames laboratoriais e, dessa forma, possibilitando realizar
diagnésticos precisos, além de monitorar a satde do paciente de maneira adequada.

2. APLICACAO

Aplica-se a todas as Unidades Assistenciais do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
(HCFAMEMA) gue necessitem realizar a coleta de sangue venoso.

3. RESPONSABILIDADE

Auxiliar de Enfermagem;
Enfermeiro;

Médico;

Técnico de Enfermagem.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

BPM - Batimentos Por Minuto;

EDTA - Acido Etilenodiaminotetracético;

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia.
5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

Materiais:

Agulha para coleta de sangue a vacuo ou agulha 25x80;

Alcool 70%;

Algodao;
Curativo pés coleta;



Frasco correspondente ao exame solicitado;
Garrote;

Luvas de procedimentos;

Seringa.

Equipamentos:
N&o se aplica.
Ferramentas:

Etiqueta para identificagcdo do frasco;
Pedido do exame.

6. CONCEITOS E FUNGCOES

Coleta de sangue é o procedimento realizado para obter uma amostra de sangue do paciente, geralmente por
meio de uma punc¢do em uma veia, com o objetivo de realizar exames laboratoriais, diagndsticos ou monitoramento
de tratamentos. E uma técnica importante na area da satde, que deve ser feita de forma segura, higienizada e com
cuidado para garantir a qualidade da amostra e o bem-estar do paciente.

Sangue venoso é o sangue coletado de uma veia, geralmente do sistema venoso periférico, como a veia cubital ou
dorsal da méo. Ele é caracterizado por ser pobre em oxigénio, apresentando uma coloragdo mais escura, e contém
maior quantidade de didxido de carbono, residuos metabdlicos e outros produtos do metabolismo celular.

7. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

Lavar as méos;

Realizar a desinfec¢éo da bandeja com alcool 70%;

Organizar material necessario;

Identificar o paciente chamando-o pelo nome e sobrenome ou verificar pulseiras no caso de pacientes ndo
responsivos;

Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;

Lavar as maos;

Avaliar rede venosa e escolher o local a ser puncionado;

Garrotear o membro a ser puncionado;

Realizar assepsia do local com algoddo umedecido com alcool 70%;

Puncionar a veia previamente escolhida, mantendo o bisel da agulha para cima, inseri-la ao angulo de 30°;
Insira o frasco para exames ao coletor a vacuo ou a seringa com agulha ja acoplada;

Retirar o garrote assim que o sangue comegar a fluir;

Coletar os frascos necessarios, conforme solicitagdo médica, seguindo a sequéncia de cores;
Retirar a agulha e realizar hemostasia comprimindo levemente o local da pungéo com algodao seco;
Homogeneizar o frasco suavemente por inversao (néo agitar);

Etiguetar os frascos;

Encaminhar para o laboratério, juntamente com a solicitacéo assinada e carimbada pelo médico;
Manter o cliente confortavel;

Descartar materiais em local apropriado;

Organizar a unidade;

Lavar as méos;

Registrar em prontuério o procedimento realizado.

8. ORIENTACOES GERAIS



Suspender medicacdes antes da coleta apenas com autorizagdo médica;
N&o "bater" nas veias, apenas massagea-las suavemente, com movimentos de cima para baixo com as pontas dos
dedos. Ao sentir a veia, palpar com delicadeza.

A ordem correta para coleta de sangue por tubos a vacuo é:

1° Azul (Citrato de sédio);

2° Amarelolvermelho (ativador de coagulo);

3° Verde (Heparina);

4° Lilaslroxo (Acido Etilenodiaminotetracético - EDTA);

5° Cinza (Fluoreto de s6dio/EDTA).

A alteracdo na sequéncia dos tubos pode ocasionar a contaminacdo no tubo subsequente e gerar resultados
alterados nos analiticos sensiveis a este tipo de interferéncia.
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