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1. ESPECIALIDADE

Cirurgia Bariatrica — Atendimento Exclusivo para Casos Eletivos — Agenda 5400.

2. IDADE E SEXO

Aplica-se aos pacientes de ambos 0s sexos, a partir dos 14 (quatorze) anos de idade.
3.CID

E66.0 - Obesidade devida a excesso de calorias;

E66.8 - Outra obesidade;

E66.9 - Obesidade n&o especificada.

4, PROTOCOLO DE ENCAMINHAMENTO DE ACORDO COM AGENDA E CID

N° NOMENCLATURA | DIAS DA N° HORARIO TIPO DE PROFISSIONAL
AGENDA SIRESP SEMANA [VAGASISEMANA VAGA RESPONSAVEL

lara Alves Coelho

5400 Cirurgia Bariatrica  |Sexta-feira 5 07:00 SIRESP
Sganzella

5. DOCUMENTOS NECESSARIOS

Cartao Nacional de Saude (CNS) - Cartdo SUS;

Documento de Identificagdo com Foto: RG ou Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH);
Comprovante de Residéncia;

Guia de Referéncia ou Encaminhamento Médico;

Filipeta do Sistema Informatizado de Regulacdo do Estado de S&o Paulo (SIRESP);
Relat6rio Médico;

Relatério Psicolégico;

Relatoério Nutricional.



6. EXAMES OBRIGATORIOS

Paciente com indice de massa corpérea (IMC) igual ou superior a 30 Kg/m? e inferior a 35 Kg/m?, (obesidade
classe 1) na presenca de:

Refluxo gastroesofagico com indicacao cirargica, deve apresentar laudos dos exames de MANOMETRIA E
PHMETRIA;

Apneia do sono grave, deve apresentar laudo do exame de POLISSONOGRAFIA,

Doenca gordurosa hepatica ndo alcodlica com fibrose, deve apresentar laudo do exame de ELASTOGRAFIA
HEPATICA (elastografia por ultrassonografia, por exemplo).

7. ORIENTAGCAO GERAL

A cirurgia bariatrica tem as seguintes indicacdes:

a) Portadores de obesidade mérbida com IMC (indice de massa corpérea) igual ou maior do que 40 Kg/m 2, com
ou sem comorbidades;

b) Pacientes com IMC entre 35 e 39,9 Kg/m?2 portadores de, pelo menos, uma doenca crbnica desencadeada ou
agravada pela obesidade;

c) Pacientes com IMC igual ou superior a 30 Kg/m?2 e inferior a 35 Kg/m?2, (obesidade classe 1) na presenca de:

- Diabetes Mellitus tipo 2;

- Doenca cardiovascular grave com lesdo em 6rgéo alvo;

- Doenca renal crdnica precoce em pacientes com diabetes tipo 2;
- Apneia do sono grave;

- Doenca gordurosa hepatica ndo alcodlica com fibrose;

- Afecc¢Bes com indicacdo de transplante;

- Refluxo gastroesofagico com indicagéo cirlrgica;

- Osteoartrose grave.

Porém, os seguintes critérios devem ser observados:

a) excluir os casos de obesidade decorrente de doenga enddcrina (por exemplo, Sindrome de Cushing, devido a
hiperplasia supra-renal);

b) respeitar os limites da faixa etaria de idade, que é acima de 14 anos sem limite maximo de idade, e o
tratamento cirdrgico nao deve ser realizado antes das epifises de crescimento estarem consolidadas nos jovens;
c) o paciente deve ter capacidade intelectual para compreender todos os aspectos do tratamento, bem como,
dispor de suporte familiar constante;

d) o paciente e os parentes que o apoiam devem assumir-0 compromisso com o seguimento pés-operatério, que
deve ser mantido indefinidamente;

e) o paciente ndo deve apresentar alcoolismo ou dependéncia quimica a outras drogas, distarbio psicotico grave
ou histdria recente de tentativa de suicidio.

7.1 INDICAGAO CIRURGICA EM PACIENTES ENTRE 14 A 18 ANOS DE IDADE (ADOLESCENTES)

Os estudos longitudinais atuais, avaliando desfechos de seguranca e eficacia, ndo aplicam limite maximo
especifico de idade para a indicacéo da cirurgia.

Pacientes com idade igual ou superior a 16 anos poderdo ser elegiveis a tratamento cirdrgico para obesidade ou
doenca metabdlica utilizando-se, para tanto, dos mesmos critérios de adultos, desde que o paciente e seus
familiares compreendam os riscos, a necessidade de mudancgas de habitos de vida inerentes ao tipo de cirurgia a
qgue serd submetido, bem como, de acompanhamento pds-operatério com a equipe multidisciplinar em longo
prazo.

Além do IMC e das comorbidades, os critérios de eleicdo para cirurgia bariatrica e metabdlica em
adolescentes devem incluir:
- Desenvolvimento da maturidade psicolégica e fisiologica;



- Capacidade de compreender os riscos e beneficios e aderir as modificacbes no estilo de vida;
- Capacidade de tomar decisoes;
- Suporte social e familiar antes e depois da cirurgia.

A elegibilidade do adolescente para ser submetido a cirurgia bariatrica ou metabdlica envolve processo atencioso
de decisdo compartilhada com o paciente, pais ou tutores e a equipe médica;

Cirurgia em adolescentes com idade acima de 14 anos e abaixo de 16 anos podera ser considerada em casos
excepcionais de obesidade grave (IMC maior que 40kg/m?), associadas a complicacdes clinicas que possam
desencadear risco de vida;

E fundamental a emisséo de termo de consentimento livre e esclarecido, que devera ser obtido junto aos pais ou
responsaveis legais.

7.2 CONTRAINDICAGAO CIRURGICA

Obesidade ou doenca metabdlica passiveis de controle com tratamento clinico;

Paciente com abuso de drogas ilicitas ndo tratado ou mal controlado;

Paciente gravida;

Paciente com incapacidade de aderir as recomendacdes pos-operatérias, em especial, a0 acompanhamento com
equipe multidisciplinar e as mudancas no estilo de vida.

A presenca de deficiéncia cognitiva € um fator relevante, porém ndo é uma contraindicagdo absoluta, devendo
cada paciente ser avaliado pela equipe multidisciplinar para a indicacdo de cirurgia;

N&o serdo admitidos pacientes encaminhados sem o relatério médico, psicolégico, nutricional e os exames
obrigatorios para os casos indicados no item 6, 0os quais serdo contrarreferenciados para a Unidade Basica de
Saude (UBS) para adequacao;

O acompanhamento clinico dos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica sera realizado por um periodo de 18
(dezoito) meses, conforme diretrizes estabelecidas. Apds esse periodo, a responsabilidade pelo seguimento
passa a ser da Unidade de Saude de referéncia, que devera garantir a continuidade da atencéo integral ao
paciente, incluindo suporte multidisciplinar e vigilancia de possiveis complica¢cdes em longo prazo.
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