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1. OBJETIVO

Descrever a técnica de administracdo de medicamentos por via ocular, como: colirios, pomadas ou lubrificantes
para garantir a eficacia do tratamento oftalmolégico, promover a seguranca do paciente e evitar complicacdes.

2. APLICACAO

Aplica-se a todas as Unidades Assistenciais do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia em que
seja necessario administrar medicagao por via ocular.

3. RESPONSABILIDADE

Aucxiliar de Enfermagem;
Enfermeiro;
Técnico de Enfermagem.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS
DASAC - Departamento de Atencéo a Saude em Alta complexidade;
DASAMB - Departamento de Atencdo a Saude Ambulatorial Especializada e Hospital Dia;

DASMI - Departamento de Atencédo a Saude Materno Infantil.
HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;

5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS
Materiais:
Ampolas de agua destilada;

Bandeja ou cuba rim;
Gaze néo estéril;



Luvas de procedimento;
Medicacéo prescrita.

Equipamentos:
N&o se aplica.
Ferramentas:

Né&o se aplica.

6. CONCEITOS E FUNGCOES

Colirios oftalmoldgicos sdo solu¢des ou suspensdes estéreis, de uso topico ocular, compostas por farmacos
dissolvidos ou dispersos em liquidos apropriados. Séo utilizados para tratar infecgfes, inflamagbes, alergias,
glaucoma, entre outros problemas oculares. Podem ser: antibiéticos, anti-inflamatérios, antialérgicos, midriaticos.
Suas caracteristicas principais séo: a¢ao rapida, facil aplicacdo, podem exigir multiplas doses ao dia.

Lubrificantes oftalmologicos, também conhecidos como “lagrimas artificiais”, sdo formula¢des destinadas a aliviar
sintomas de ressecamento ocular, ardéncia ou sensacdo de corpo estranho causados por baixa producdo de
lagrima ou por fatores ambientais. Podem ser utilizados em pacientes com sindrome do olho seco, uso prolongado
de telas, pos-operatério, etc. Sua caracteristica principal é, por ndo conter medicamentos ativos (na maioria dos
casos), podem ser usados com frequéncia.

Pomadas oftalmolégicas sdo formulagdes semissoélidas, estéreis, contendo substancias ativas em uma base
oleosa. Sdo aplicadas na conjuntiva inferior ou diretamente sobre a area afetada. Por terem consisténcia mais
espessa, permanecem mais tempo nos olhos, liberando o medicamento de forma prolongada. Podem ser:
antibioticos, antivirais ou corticosteroides oftalmicos. S&o indicadas para uso noturno ou quando se deseja maior
tempo de contato com o tecido ocular.

Sao especialmente indicados para clientes com predisposicdo, suspeita ou diagndstico das afeccdes
oftalmolégicas, em periodo perioperatério de cirurgias oftalmicas e/ou clientes comatosos ou sedados.

7. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
e Conferir a prescricdo: nome do paciente que ird receber a aplicagdo, nimero do leito, se paciente possui

indicacdo de alergias, nome do medicamento prescrito, dose, via de administracdo, assinatura do médico,
registro e numero de internagao;

e Higienizar as maos;

® Realizar a desinfec¢éo da bandeja com &lcool 70%

e Organizar material necessario;

e Confirmar a identidade do paciente chamando-o pelo nome e sobrenome ou verificar pulseira de
identificacdo, no caso de pacientes nao responsivos;

® Questionar ao paciente se 0 mesmo possui alergia medicamentosa e informar qual é a medicacao que sera
administrada;

e Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;

e |avar as maos;

e Calcar as luvas de procedimento;

e Elevar o decubito do paciente.

7.1 COLIRIOS E LUBRIFICANTES



Proceder a administracao do medicamento, sem tocar o frasco no olho do paciente;

Solicitar ao cliente para que olhe para cima,;

Realizar higiene ocular com gaze e agua destilada, se necessario;

Puxar pdlpebra inferior com a médo ndo dominante, instilar as gotas prescritas a distédncia de 1 a 2 cm, no
meio do saco conjuntival;

Liberar a palpebra e solicitar ao cliente que feche os olhos delicadamente, sem apertar as palpebras;

Repetir os passos no outro olho;

Remover o excesso de medicacéo no canto do olho externo, se houver, utilizando gaze ou lenco descartavel;
Solicitar ao paciente para permanecer com os olhos fechados por 3 minutos.

7.2 POMADA OFTALMICA

® Proceder a administracdo do medicamento, sem tocar o frasco no olho do paciente;

e Puxar a palpebra inferior com a mao ndo dominante;

Aplicar uma pequena quantidade de pomada ao longo da borda do saco conjuntival, a partir da comissura
palpebral interna;

Liberar a palpebra e solicitar ao cliente que feche os olhos delicadamente, sem apertar as palpebras;

Repetir os passos no outro olho;

Solicitar que o cliente movimente os olhos em circulos com as palpebras fechadas;

Remover o excesso de medicacdo no canto do olho externo, se houver, utilizando gaze ou lengos
descartaveis;

Deixar o cliente confortavel;

Descartar materiais em local apropriado;

Organizar a unidade;

Higienizar as maos;

Checar a prescricdo médica e registrar o procedimento realizado.

8. ORIENTAGOES GERAIS

A administracdo de medicamentos correta garante seguranca do paciente, sendo assim, realizar os 9 certos: 1)
paciente certo, 2) medicamento certo, 3) via certa, 4) hora certa, 5) dose certa, 6) registro correto da administracéo
do medicamento, 7) orientacéo correta, 8) forma certa, e, 9) resposta certa.

Verificar a data de validade do medicamento antes de administrar;

Certificar-se que o paciente nao é alérgico ao medicamento prescrito e descartar interagdes medicamentosas;
Observar sinais de reacéo alérgica e efeitos colaterais & medicacdo administrada;

Anotar sobre a integridade da mucosa ocular, e o local administrado (olho direito, esquerdo ou ambos);

O frasco de medicamento deve ser de uso individual;

No caso do paciente fazer uso de colirio e pomada no mesmo tratamento, administrar primeiro o colirio e, apos 05
minutos, fazer uso da pomada. Nunca inverter a ordem, uma vez que a pomada adere a superficie ocular,
promovendo uma barreira que impedira o contato do colirio com a &rea tratada;

Acompanhante com habilidade na administragdo devera ser supervisionado pelo profissional para certificacdo da
administracdo segura e correta;

Em casos de mais de um colirio no mesmo horario, estes deverao ter um intervalo minimo de 05 a 10 minutos;

No caso de ndo administracdo do medicamento, informar a Enfermeira e ao Médico e registrar o motivo em
prontuario.
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