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1. OBJETIVO

Descrever a técnica de aplicagdo de medicacao por via auricular € garantir a administragédo correta e segura de
medicamentos no ouvido, visando: facilitar a remocéo de cerume (cera) e corpos estranhos; tratar infec¢des do
ouvido (como otites externas ou médias); evitar lesdes e garantir seguranca; assegurar a eficacia do tratamento; e,
promover conforto e ades&o ao tratamento.

2. APLICACAO

Este procedimento se aplica a todas as Unidade Assistenciais do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
de Marilia em que seja necessario administrar alguma medicagdo por via auricular.

3. RESPONSABILIDADE

Auxiliares de Enfermagem;

Enfermeiros;

Técnicos de Enfermagem.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

N&o se aplica.

5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS
Materiais:

Luvas de procedimento;

Material para higiene auricular;

Medicacéo prescrita.

Equipamentos:



N&o se aplica.

Ferramentas:

N&o se aplica.

6. CONCEITOS E FUNCOES

A administracdo de medicacdo por via auricular é a aplicacao topica de medicamentos diretamente no conduto
auditivo externo com finalidade terapéutica. Essa via € utilizada principalmente para tratar condic6es locais do
ouvido, como infeccdes (otites), inflamacdes, acimulo de cerume (cera), ou presenga de corpos estranhos;

E uma via de aplicacdo local (nfo sistémica) e os medicamentos sdo geralmente na forma de gotas otoldgicas,
solucdes ou suspensdes. A aplicacdo deve ser feita com cuidado para evitar lesbes no canal auditivo ou
membrana timpanica.

Pode envolver o uso de ceruminoliticos, antibiéticos, anti-inflamatorios, antifingicos, ou anestésicos locais.

Suas principais indicac¢des séo:
a) Tratamento de otite externa ou média (quando o timpano estiver perfurado, sob prescricado médica);
b) Remocao de cerimen impactado (acumulo de cera);
c) Alivio de dor ou prurido (coceira) no ouvido e,
d) Auxilio na remocéo de corpos estranhos com orientagao profissional.

7. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

Conferir a prescricdo: nome do paciente que ira receber a aplicagdo, nimero do leito, se paciente possui
indicacdo de alergias, nome do medicamento prescrito, dose, via de administragdo, assinatura do médico,
registro e numero de internacao;

Higienizar as maos;

Realizar a desinfec¢éo da bandeja com alcool 70%;

Organizar material necessario;

Confirmar a identidade do paciente chamando-o pelo nome e sobrenome ou verificar pulseira de
identificacdo, no caso de pacientes ndo responsivos;

Questionar o paciente se 0 mesmo possui alergia medicamentosa e informar qual é a medicacédo que sera
administrada;

Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;

Lavar as maos;

Posicionar o paciente sentado ou deitado, de maneira confortavel e adequada, para a realizagdo do
procedimento dependendo do local onde sera efetuada a aplicacdo da medicagéo;

Realizar a higienizac¢éo do ouvido irrigando com Soro fisioldgico 0,9% em temperatura média de 30 a 36°C
e seringa de 20ml, se necessario;

Posicionar o canal auditivo: segurar o pavilhdo auricular e tracionar delicadamente para cima e para tras
(em adultos e criangcas maiores de trés anos) ou para baixo e para tras (para criangas menores de trés
anos), suavemente, com auxilio da médo ndo dominante;

Administrar a medica¢éo, mantendo o bico dosador 1 a 2 cm de distancia para evitar a contaminacao;
Orientar o paciente a manter-se na posi¢do inclinada por alguns minutos para obter a agdo/absor¢cdo do
medicamento;

Limpar a regido auricular com gaze, se necessario;

Deixar o cliente confortavel;

Manter o ambiente organizado;

Desprezar o material utilizado no expurgo;

Higienizar as maos;

Checar a prescricdo medica;



® Registrar em prontudrio o procedimento realizado.

8. ORIENTAGOES GERAIS

A administracdo de medicamentos correta garante a seguranc¢a do paciente, sendo assim, realizar os 9 certos:
. Paciente certo,
. Medicamento certo,
. Via certa,
. Hora certa,
. Dose certa,
. Registro correto da administragdo do medicamento,
. Orientacéo correta,
. Forma certa e,
9. Resposta certa.
Em casos de medicamentos com bico dosador ndo tocar a mucosa auricular;
O frasco de medicamento deve ser de uso individual;
Observar e anotar sobre a integridade da mucosa e aspecto das secrecoes;
Realizar anotacdo de Enfermagem do item administrado conforme prescricdo médica e o local onde foram
administrados (ouvido direito ou ouvido esquerdo);
Acompanhante com habilidade na administracéo devera ser supervisionado pelo profissional para certificacao da
administracéo segura e correta.
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