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AVALIAGAO DE TERAPIA OCUPACIONAL A BEIRA LEITO EM ALAS/ENFERMARIAS

1. OBSERVAGOES INICIAIS

CODIGO: HCF-TO-FOR-1 | REVISAO: 0
Nome do cliente:

Idade:
Motivo da Internacao/Patologia/ Patologias Associadas:

Especialidade Médica Responsavel:

Periodo da Internagao:
Funcoes do Corpo/Parametros:

Sinais Vitais:(FC/P.A/ Nivel de Saturagao de 02 Temperatura/ Dor)

Dispositivos em uso: (Sondas/ cateteres/ventilacdo mecanica/drenos/acessos venosos/
contensdao mecanica), dentre outros:

Estabilidade Hemodinamica/Exames Laboratoriais:

Demanda da Equipe (interconsultas):

1.1. CARACTERISTICAS DA INTERNAGCAO E DA INTERVENCAO

Periodo/Duragdo da internagao:
( ) Curta ( ) Média () Longa/Prolongada

() Avaliagao ( ) Reavaliagao ( ) Atendimento ( ) Acompanhamento ( ) Orientagdes Gerais
e/ou para Alta

Local da intervengao:
() Leito ( ) Quarto / Fora do Leito ( ) Ambientes Externos ao Quarto
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2. ACOLHIMENTO DO CLIENTE E DA FAMILIA

Acolhimento e escuta qualificada para levantamento do perfil ocupacional/ identificacao
das demandas:
( ) Cliente ( ) Acompanhante ( ) Ambos

Demanda prioritaria: ( ) Cliente ( ) Acompanhante

3. AVALIAGAO GLOBAL EM LEITO (OS PONTOS A SEREM AVALIADOS DEPENDERAO DO
QUADRO CLINICO, PATOLOGIA, DEMANDAS LEVANTADAS)

3.1. ESTRUTURAS DO CORPO E COMPONENTES E COMPETENCIAS DE DESEMPENHO
OCUPACIONAL MOTORAS

Amplitude de Movimento- ADM de MMSS e MMII ( ) Ativa ( ) Ativa assistida ( ) Passiva
Tonus Muscular () Hipotonico ( ) Hipertdnico/Espasticidade ( ) Normotonico ( ) Flutuante

Forca Muscular em MMSS e MMII:
Preensao manual:
Manifestacdes Neuroldgicas:

Mobilidade Funcional em Leito: Mudangas de decubito/sedestacdo e postura sentada em
poltrona: ( ) Independente ( ) Semi- dependente ( ) Totalmente dependente

Mobilidade Funcional no Ambiente: ( ) Deambulacdo () Dispositivo para Locomocdo
Posicionamento, Lesdo por Pressdo - LPP e Tecnologia Assistiva - TA
Decubito: ( ) Dorsal/Supino ( ) Lateral ( ) Ventral/Prono

Presenca de deformidades e vicios posturais: ( ) Sim ( ) Nao
Se sim, em qual regido?

Necessidade de Tecnologia Assistiva — TA () Sim ( ) Nao
Orteses:

Adaptacoes:
Meio de Locomocgao:

Presenca e/ou risco para LPP: ( ) Sim ( ) Nao
Em qual regido? Nivel da lesao? Necessidade de coxins e/ou outras medidas de conforto?

3.2. COMPONENTES E COMPETENCIAS DE DESEMPENHO OCUPACIONAL DE
PROCESSO/COGNITIVAS

Estado de Consciéncia: ( ) Alerta ( ) Sono leve ( ) Sono Profundo ( ) Sedagao
( ) Coma Vigil

Nivel de Orientacdo: ( ) Autopsiquica ( ) Alopsiquica ( ) Temporo- Espacial
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( ) Confusao/ Delirium

Fungoes mentais: ( ) Atencao ( ) Concentracdo ( ) Membria
Necessidade de estimulagao cognitiva: ( ) Sim ( ) Nao
Manejo de Delirium: ( ) Sim ( ) Nao

Outros:

3.3 COMPONENTES E COMP~ETENCIAS DE DESEMPENHO OCUPACIONAL DE
COMUNICACAO E INTERACAO SOCIAL

Meio de Comunicacgao: ( ) Verbal ( ) Gestual ( ) Sinais de Aproximacao e Retraimento
Necessidade de Comunicacao Alternativa ( ) Sim ( ) Na@o
Qual?

Interacao Social: ( ) Pouca Receptividade ao Contato ( ) Receptivo ao Contato

3.4. COMPONENTES E COMPETENCIAS DE DESEMPENHO OCUPACIONAL SENSORIAIS

O cliente necessita de estratégias que ofertem: ( ) Enriquecimento Sensorial
( )Inibicdo/Diminuicao de Estimulos Estressores ( ) Outra
Qual a via sensorial alvo?

4. SAUDE MENTAL E OCUPAGCOES / ATIVIDADES SIGNIFICATIVAS

4.1 Saude Mental do Cliente:

4.2 Atividades de Vida Diaria:
Alimentacao:
Banho:

Higiene e Autocuidado:

4.3 Descanso e Sono:
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4.4. Gestao da Saude:

4.5. Lazer:

4.6. Participacao Social:

4.7. Outra ocupacao que o cliente tenha interesse em resgatar o desempenho:

4.8. Acompanhante:

Saude Mental:

Ocupacoes:

Co- ocupacgdes envolvidas no papel ocupacional de cuidador:

5. CONDICOES AMBIENTAIS E DO LEITO

O leito e/ou mobiliario necessitam de adequacoes para ofertar o cuidado e conforto
necessarios ao cliente? ( ) Sim ( ) Nao.

Qual(is)?

O quarto é um ambiente que necessita das estratégias de: ( ) Enriquecimento Sensorial ( )
Inibicdo de estimulos estressores ( ) Nenhuma

Qual(is)?
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