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AVALIAÇÃO DE TERAPIA OCUPACIONAL À BEIRA LEITO EM ALAS/ENFERMARIAS 

 

1. OBSERVAÇÕES INICIAIS 

 

CÓDIGO: HCF-TO-FOR-1 REVISÃO: 0 

Nome do cliente: 

  

Idade:  

Motivo da Internação/Patologia/ Patologias Associadas: 

  

Especialidade Médica Responsável: 

  

Período da Internação:  

Funções do Corpo/Parâmetros: 

 

Sinais Vitais:(FC/P.A/ Nível de Saturação de O2 Temperatura/ Dor) 

 

Dispositivos em uso: (Sondas/ cateteres/ventilação mecânica/drenos/acessos venosos/ 

contensão mecânica), dentre outros: 

 

 

 

 

 

  

Estabilidade Hemodinâmica/Exames Laboratoriais:  

Demanda da Equipe (interconsultas): 

  

  

1.1. CARACTERÍSTICAS DA INTERNAÇÃO E DA INTERVENÇÃO 

 

Período/Duração da internação: 

(  ) Curta (  ) Média (  ) Longa/Prolongada 

(  ) Avaliação (  ) Reavaliação (  ) Atendimento (  ) Acompanhamento (  ) Orientações Gerais 

e/ou para Alta 

Local da intervenção: 

(  ) Leito (  ) Quarto / Fora do Leito (  ) Ambientes Externos ao Quarto 
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2. ACOLHIMENTO DO CLIENTE E DA FAMÍLIA 

 

Acolhimento e escuta qualificada para levantamento do perfil ocupacional/ identificação 

das demandas: 

(  ) Cliente (  ) Acompanhante (  ) Ambos 

 

Demanda prioritária: (  ) Cliente (  ) Acompanhante 

  

  

3. AVALIAÇÃO GLOBAL EM LEITO (OS PONTOS A SEREM AVALIADOS DEPENDERÃO DO 

QUADRO CLÍNICO, PATOLOGIA, DEMANDAS LEVANTADAS) 

3.1. ESTRUTURAS DO CORPO E COMPONENTES E COMPETÊNCIAS DE DESEMPENHO 

OCUPACIONAL MOTORAS 

 

Amplitude de Movimento– ADM de MMSS e MMII (  ) Ativa (  ) Ativa assistida (  ) Passiva 

Tônus Muscular (  ) Hipotônico (  ) Hipertônico/Espasticidade (  ) Normotônico (  ) Flutuante 

 

Força Muscular em MMSS e MMII: 

Preensão manual: 

Manifestações Neurológicas: 

  

Mobilidade Funcional em Leito: Mudanças de decúbito/sedestação e postura sentada em 

poltrona: (  ) Independente (  ) Semi– dependente (  ) Totalmente dependente 

 

Mobilidade Funcional no Ambiente: (  ) Deambulação (  ) Dispositivo para Locomoção 

Posicionamento, Lesão por Pressão – LPP e Tecnologia Assistiva – TA 

Decúbito: (  ) Dorsal/Supino (  ) Lateral (  ) Ventral/Prono 

 

Presença de deformidades e vícios posturais: (  ) Sim (  ) Não  

Se sim, em qual região? 

 

Necessidade de Tecnologia Assistiva – TA (  ) Sim (  ) Não 

Órteses: 

 

Adaptações: 

 

Meio de Locomoção: 

 

Presença e/ou risco para LPP: (  ) Sim (  ) Não 

Em qual região? Nível da lesão? Necessidade de coxins e/ou outras medidas de conforto? 

  

  

  

 

3.2. COMPONENTES E COMPETÊNCIAS DE DESEMPENHO OCUPACIONAL DE 

PROCESSO/COGNITIVAS 

 

 

Estado de Consciência: (  ) Alerta (  ) Sono leve (  ) Sono Profundo (  ) Sedação  

(  ) Coma Vigil 

 

Nível de Orientação: (  ) Autopsíquica   (  ) Alopsíquica   (  ) Temporo- Espacial    
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(  ) Confusão/ Delirium 

 

Funções mentais: (  ) Atenção   (  ) Concentração   (  ) Memória 

 

Necessidade de estimulação cognitiva: (  ) Sim  (  ) Não 

 

Manejo de Delirium: (  ) Sim  (  ) Não 

 

Outros: 

 
 

 

3.3 COMPONENTES E COMPETÊNCIAS DE DESEMPENHO OCUPACIONAL DE 

COMUNICAÇÃO E INTERAÇÃO SOCIAL 

 

Meio de Comunicação: (  ) Verbal ( ) Gestual (  ) Sinais de Aproximação e Retraimento 

Necessidade de Comunicação Alternativa (  ) Sim (  ) Não 

Qual? 

  

  

Interação Social: (  ) Pouca Receptividade ao Contato (  ) Receptivo ao Contato 

  

  

3.4. COMPONENTES E COMPETÊNCIAS DE DESEMPENHO OCUPACIONAL SENSORIAIS 

 

O cliente necessita de estratégias que ofertem: (  ) Enriquecimento Sensorial  

(  )Inibição/Diminuição de Estímulos Estressores (  ) Outra 

Qual a via sensorial alvo? 

  

  

  

4. SAÚDE MENTAL E OCUPAÇÕES / ATIVIDADES SIGNIFICATIVAS 

 

4.1 Saúde Mental do Cliente: 

  

4.2 Atividades de Vida Diária: 

Alimentação: 

Banho: 

Higiene e Autocuidado: 

  

4.3 Descanso e Sono: 
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4.4. Gestão da Saúde: 

 

 

4.5. Lazer: 

 

 

4.6. Participação Social: 

  

 

4.7. Outra ocupação que o cliente tenha interesse em resgatar o desempenho: 

  

 

4.8. Acompanhante: 

Saúde Mental: 

 

Ocupações: 

  

Co- ocupações envolvidas no papel ocupacional de cuidador: 

  

  

  

5. CONDIÇÕES AMBIENTAIS E DO LEITO 

 

O leito e/ou mobiliário necessitam de adequações para ofertar o cuidado e conforto 

necessários ao cliente? (  ) Sim (  ) Não. 

Qual(is)? 

  

  

O quarto é um ambiente que necessita das estratégias de: (  ) Enriquecimento Sensorial (  ) 

Inibição de estímulos estressores (  ) Nenhuma 

Qual(is)? 

  

  

  

  

  


