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1. OBJETIVO

Avaliar as Atividades Instrumentais de Vida Diéria do idoso e atividades cuja independéncia
no desempenho esta diretamente ligada a capacidade de vida comunitaria independente.

2. APLICACAO
Departamento de Atengéo a Saide em Alta Complexidade (DASAC).
3. RESPONSABILIDADE

Assistentes Sociais;
Enfermeiros;
Fisioterapeutas;
Fonoaudiélogos;

Médicos;

Nutricionistas;

Psicélogos;

Terapeutas Ocupacionais.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

ABVD - Atividades Basicas de Vida Diaria;

DASAC - Departamento de Atencdo a Salde em Alta Complexidade;
AIVD — Atividades Instrumentais de Vida Diaria,;

ILPI — Instituicdo de Longa Permanecia para Idosos;

SUS — Sistema Unico de Salde.

5. MATERIAIS/EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

Materiais:

Nao se aplica.



Equipamentos:

Computador.

Ferramentas:

Escala - Avaliagdo das Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AlIVD);
Sistema de documentagao vigente.

6. CONCEITOS E FUNCOES
6.1 CAPACIDADE FUNCIONAL

Capacidade funcional é definida como a capacidade de manter as habilidades fisicas e
mentais preservando uma vida autbnoma e independente. A avaliagdo da funcionalidade é
essencial para o estabelecimento do diagndstico e progndstico da pessoa idosa assim como
fornece subsidios para assisténcia necessaria. Permite ainda a comparagdo do
desempenho antes, durante e apdés uma doenga, agravo e reabilitagdo ou progressdo do
quadro clinico e funcional.

6.2 INDICE DE LAWTON

Ferramenta que permite ainda avaliar as atividades instrumentais de vida diaria (AIVD)
ligadas a capacidade de vida comunitaria, valorizando a autonomia da pessoa idosa.

7. DESCRIGCAO DO PROCEDIMENTO
7.1 INDICACOES

A aplicacéo do indice de Lawton é indicado para a avaliacdo da capacidade funcional da
pessoa idosa, sendo desempenhadas pelos profissionais da equipe multiprofissional.

7.2 PROCEDIMENTO

Realizar no momento da admissédo do paciente nas unidades assistenciais do DASAC,
considerando a perda funcional relativa ao processo de envelhecimento, podendo ser
realizada por todos os profissionais da equipe multiprofissional;

O registro e pontuagéo deverdo ser preenchidos no sistema vigente, prontuario eletrénico do
paciente, e a pontuacao obtida, registrada em evolugcao de acordo com a escala disponivel
em formulérios administrativos e formulério institucional.

Realizar a escala sempre que houver necessidade de reavaliagdo funcional das AlIVD.

Cada teste devera ser avaliado pela equipe devendo ser elaborado o plano de cuidados
especificos conforme as alteragdes apresentadas.

O resultado do teste servira para o acompanhamento evolutivo da pessoa idosa, 0 que
permite direcionar os cuidados assistenciais, assim como auxiliar no diagnéstico e
prognostico terapéutico.

7.3 AVALIAGAO DOS RESULTADOS

A pontuacdo varia de 27 (vinte e sete) a 9 (nove) pontos. Para cada questdo, a primeira
resposta significa INDEPENDENCIA (3 pontos), a segunda resposta DEPENDENCIA
PARCIAL ou CAPACIDADE COM AJUDA (2 pontos) e a terceira, DEPENDENCIA (1 ponto).

8. ORIENTAGCOES GERAIS

Atencdo as perguntas como preparo de refeicBes e servicos domésticos. O entrevistador
pode interpretar erroneamente alguma dependéncia, caso a resposta seja que o paciente
nao faz tais atividades, mas NUNCA fez, pois sempre havia alguém que executava por ele.

E necesséario que se entenda que, caso a pessoa idosa precise executar, ela tenha
capacidade ou ndo. O entrevistador precisa se atentar caso 0 paciente esteja em uma



Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), onde também pode haver uma
avaliagdo de dependéncia errdnea, pois a pessoa idosa institucionalizada muitas vezes ndo
executa determinada tarefa por haver quem a realiza.
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10. CONTROLE DE QUALIDADE

10.1 REVISAO
N° DA REVISAO DATA ITEM MOTIVO
0 25/07/2024 - Elaboracao

11. ELABORAGAO

DEPARTAMENTO NOME
Geréncia Adulto e ldoso Luciana Meneguim Pereira de Queiroz
Departamento de Atengéo
a Salde em Alta Luiza Gongalves Monteiro
Complexidade

12. CONFERENCIA

DEPARTAMENTO NOME
Nucleo de Gestao de
Processos e Qualidade
Nucleo de Gestao de

Amanda Sabatine dos Santos

Segurancga e Risco do Leticia Camargo Teles
Paciente
Departamento de Atengéo
a Salde em Alta Tereza Raquel Schorr Calixto
Complexidade

13. APROVAGCAO

DEPARTAMENTO NOME
Departamento de
Atencdo a Saude em Luciano Roberto De Freitas Visentin
Alta Complexidade
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MODULD DE AUTOAPRENDIZAGEM

AVALIACAO DAS ATIVIDADES INSTRUMENTAIS DE VIDA DIARIA (AIVD)
ESCALA DE LAWTON

Esta escala avalia 0 desempenho do idoso em relagdo as atividades instrumentais a fim de verificar a sua independéncia
funcional.

AVALIACAOD:

A pontuacdo maxima possivel s3o0 27 pontos. Existem trés respostas possiveis as perguntas que variam de independéncia,
dependéncia pardial ou dependéncia que consistemn, respectivamente, nas seguintes possibilidades: sem ajuda, com
ajuda parcial e ndo consegue. As perguntas "Ofa) Sr(a) consegue preparar suas proprias refeigbes?”, “0(a) Srla) consegue
arrumar a casa?", "0(a) 5r(a) consegue fazer trabalhos manuais domésticos, como peguenos reparos? e "0(a) Sr(a)
consegue lavar e passar sua roupa?” podem necessitar de adaptacdo conforme o sexo e, quando necessario, podem ser
substituidas por subir escadas ou cuidar o jardim.

AVALIACAD

Sem ajuda
1 O(a) Sr{a) consegue usar o telefone? Com ajuda parcial
Nio consegue

= b Lad

Sem ajuda
Com ajuda parcial
Nio consegue

O(a) Sr{a) consegue ir a locais distantes, usando algum transporte,
sem necessidade de planejamentos especiais?

=t Ll

Sem ajuda

3 O(a) Sr{a) consegue fazer compras? Com ajuda parcial
Nio consegue

= b Lk

Sem ajuda

4 O{a) Sr{a) consegue preparar suas proprias refeicies? Com ajuda parcial
(a) Sr(a) BUe prep Rrop ¢ Nio consegue

=t Ld

Sem ajuda

5 O(a) Sr{a) consegue arrumar a casa? Com ajuda parcial
N3o consegue

=t L

Sem ajuda
Com ajuda parcial
Nio consegue

6 O(a) Sr{a) consegue fazer trabalhos manuais domésticos, como
pegquenos reparas?

= Pk L

Sem ajuda
7 O(a) Sr{a) consegue lavar e passar sua roupa? Com ajuda parcial

Nao consegue

=t L

Sem ajuda

B O(a) Sr{a) consegue tomar seus remédios na dose e hordrios corretos? | Com ajuda parcial
Nio consegue

= Pk L

) ) Sem ajuda
] O(a) Sr(a) consegue cuidar de suas finangas? Com ajuda parcial

Nao consegue

TOTAL

=t Ld
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