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Assunto: Manejo na suspeita de febre maculosa

A

ASSESSORIA TECNICA DA SUPERINTENDENCIA

DEPARTAMENTO DE ATENCAO A SAUDE DE APOIO DIAGNOSTICO E
TERAPEUTICA

DEPARTAMENTO ATENCAO A SAUDE EM ALTA COMPLEXIDADE
DEPARTAMENTO DE ATENCAO A SAUDE MATERNO INFANTIL
GERENCIA DE ATENCAO EM URGENCIA E EMERGENCIA

Prezados(as) Senhores(as),

Cumprimentando-os  cordialmente, por meio deste
encaminhamos informacdes essenciais sobre a Febre Maculosa, uma
doenca infecciosa febril aguda causada por riquétsias transmitidas por
carrapatos. Estas informacdes tém como objetivo contribuir para a
compreensao e o adequado manejo da Febre Maculosa.

1. Sazonalidade:

e Quanto a sazonalidade, verifica-se que o més de maior incidéncia &
em outubro, periodo no qual se observa maior densidade de ninfas



de carrapatos, o que pode variar de regiao para regiao.

2. Manifestacoes Clinicas:
Sintomas inespecificos: febre, cefaleia, mialgia intensa, mal-estar
geral generalizado, nduseas e vomitos;

Entre o 2° e 6° dia da doenca, pode ocorrer o surgimento de
exantema maculopapular, de evolucdo centripeta predominante nos
membros inferiores.

3. Complicacoes:

Edema de membros inferiores;

Hepatoesplenomegalia;

Manifestacdes renais (oliguria e insuficiéncia renal aguda);
Manifestacdes gastrointestinais (nauseas, vomitos, dor abdominal);

ManifestacOes pulmonares (tosse, edema pulmonar, derrame
pleural);

Manifestacdes neuroldgicas (meningite ou meningoencefalite com
liquido cefalorraquidiano claro);

Manifestacbes hemorragicas (petéquias, sangramento muco-
cutaneo, digestivo e pulmonar).

4. Exames Inespecificos:

Hemograma: anemia e plaquetopenia sao achados comuns,
auxiliando na suspeita diagnéstica. Os leucdcitos podem apresentar
desvio a esquerda;

DHL, TGO/TGP e bilirrubinas - geralmente estdo aumentadas.

5. Diagndstico e Tratamento:

Na evidéncia de suspeita diagnostica, coletar sorologia para febre
maculosa e informar a vigilancia epidemiolégica. Recoletar apos 14
dias.



e O tratamento deve ser iniciado na suspeita clinica.

6. Informacdes adicionais:

e Na entrada do paciente ao PS, questionar sobre o municipio de
residéncia, contato com carrapatos (verificando ao exame fisico
lesbes na pele), contato com gado, cavalos e capivaras, viagens
recentes e contato com rios/cachoeiras.

e Atentar para os diagnésticos diferenciais de doencas febris, como
dengue e leptospirose.

A disseminacdo de informacOes precisas € 0 manejo
adequado da Febre Maculosa é uma responsabilidade que compartilhamos
na busca pela saude publica. Em vista disso, colocamo-nos a disposi¢cao
para qualquer esclarecimento adicional que possa ser necessario. Sem
mais, no momento.

Atenciosamente,

Marilia, na data da assinatura digital.

RAFAELLA MEZA BONFIETTI CANDIDO DIAS
Médica Infectologista
Nucleo de Vigilancia Epidemiologica do HCFAMEMA

1 Documento assinado eletronicamente por Rafaella Meza

se ﬁ Bonfietti Candido Dias, Médica, em 10/10/2023, as 11:50,

assinatura g0 coONforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no Decreto
Estadual n°® 67.641, de 10 de abril de 2023.
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