HCFAMEMA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestdo de Seguranca e Risco do Paciente

PROCEDIMENTO OPERACIONAL HCFAMEMA
TITULO: VERIFICACAO DO PULSO PERIFERICO

CODIGO: HCF-GE-PO-29
REVISAO: 0

OBJETIVO:

Descrever a técnica para verificacdo do pulso periférico, detectando anormalidades do pulso como
meio de auxiliar no diagndéstico, acompanhar a evolucdo e controlar o tratamento.

APLICACAO:

Aplica-se a todas as Unidades Assistenciais do HCFAMEMA.

RESPONSABILIDADE:
Auxiliar de Enfermagem;
Enfermeiro (a);

Meédico;

Técnico de Enfermagem.

ABREVIATURAS E SIGLAS:
BPM - Batimentos Por Minuto.

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia.

MATERIAIS/EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

Materiais:

Relégio com ponteiro de segundos ou crondémetro.

Equipamentos:

Classit. doctmental | 001.02.02.002
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Nio se aplica.

Ferramentas:

Nio se aplica.

CONCEITOS E FUNCOES:
Taquicardia é o aumento da frequéncia cardiaca.

Bradicardia é a diminuicio da frequéncia cardiaca.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:
Lavar as maos;
Reunir o material necessario para realizar o procedimento;

Identificar o paciente chamando-o pelo nome e sobrenome e confirmar dados por meio da pulseira
de identificacdo e placa de identificacdo no leito;

Orientar ao paciente ou acompanhante sobre o procedimento a ser realizado;
Deixar o paciente deitado ou recostado confortavelmente;

Aferir o pulso quanto a frequéncia e ritmo;

Observar:

- Estado da parede da artéria (lisa, endurecida, tortuosa);

- Ritmo (regular, irregular);

- Amplitude ou Magnitude (ampla, mediana, pequena);

- Tensdo ou dureza (mole, duro);

- Tipos de onda (normal, paradoxal, filiforme);

Comparar com o lado homologo, contrario, (igualdade ou desigualdade).
Contar o numero de pulsacdes durante 1 minuto inteiro;

Em caso de duvida, repita a contagem;

Deixar o ambiente em ordem e o paciente confortavel;

Lavar as maos;
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Registrar os dados em prontudrio, assinar e carimbar;

Comunicar ao Enfermeiro e Médico se alteracdes.

ORIENTACOES GERAIS:

Localizando o pulso radial: localizado medialmente ao processo estildéide do radio, emprega-se a
polpa dos dedos indicador e médio, polegar se fixa ao dorso do punho, antebraco apoiado e em
supinacao.

Valores de referéncia:

Recém-nascido: 120 a 160 bpm;
Lactante: 100 a 120 bpm;
Pré-escolar: 80 a 110 bpm;
Idade escolar: 75 a 100 bpm;
Adolescente: 75 a 100 bpm;
Adulto: 60 a 100 bpm.

REFERENCIAS:

LOPEZ, Mario; LAURENTYS-MEDEIROS, José de. Semiologia médica: as bases do diagndstico
clinico . 5. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2004. 1233 p.

PORTO, Celmo Celeno. Exame Clinico. Porto & Porto. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2012. 544 p.

Elaborador: Daniela Tomie Kasama Miwa - Enfermeira Nucleo de Hemodinamica.

Marilia, 15 de dezembro de 2022.

Aline Andrade da Silva
Diretor Técnico de Saude Il
Geréncia de Enfermagem
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Tereza Raquel Schorr Calixto
Enfermeira
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Amanda Scombate Deodato Luizetti
Diretor Técnico |
Nucleo de Gestdo de Processos e Qualidade
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