HCFAMEMA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade

PROCEDIMENTO OPERACIONAL HCFAMEMA
TITULO: VERIFICACAO DA FREQUENCIA RESPIRATORIA

CODIGO: HCF-GE-PO-28
REVISAO: 0

OBJETIVO:
Descrever a técnica para verificacdo da frequéncia respiratoria, detectando caracteristicas da

frequéncia respiratoria como meio de auxiliar no diagnostico, acompanhar a evolucédo e controlar
tratamento.

APLICACAO:

Aplica-se a todas as Unidades Assistenciais do HCFAMEMA.

RESPONSABILIDADE:

Auxiliar de Enfermagem;
Enfermeiro (a);
Fisioterapeuta;

Meédico;

Técnico de Enfermagem.

ABREVIATURAS E SIGLAS:

FR - Frequéncia Respiratoria.
HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia.
IPM - Incursdes por minuto.

MATERIAIS/EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

Materiais:

Classit. doctmental | 001.02.02.002
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Caneta;
Papel;
Relégio com ponteiro de segundos ou crondémetro.

Equipamentos:

Nio se aplica.

Ferramentas:

Nio se aplica.

CONCEITOS E FUNCOES:

Frequéncia respiratoria normal é aquela em que o ritmo, profundidade e expansio toricica se
enquadram no padrio para determinado paciente.

A taquipneia é quando o paciente passa a ter frequéncia respiratéria acelerada, causada por uma
grande diversidade de condicdes de saude, e tenta compensar a falta de oxigénio no organismo.

A bradipneia ¢ quando o paciente passa a ter uma baixa frequéncia respiratoria.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Avaliar a necessidade de verificar a respiracdo do paciente;
Lavar as maos;

Reunir o material necessario para realizar o procedimento;

Identificar o paciente chamando-o pelo nome e sobrenome, se paciente sedado, identifica-lo por
meio da pulseira de identificacio e identificacdo no leito;

Se necessario, posicionar o paciente sentado ou em decubito elevado;

Manter o paciente em repouso por cindo minutos, caso tenha submetido a alguma atividade de
esforco;

Certificar que o térax do paciente esteja visivel;

HCFAMEMAMNL202200419A

Observar a expansividade do torax (movimentos de expiracio e inspiracdo) do paciente;

Contar os movimentos por um minuto verificando no relégio o tempo;

Ndo permitir que o paciente fale durante o procedimento ou que perceba a contagem;

Em caso de duvida, repita a contagem;
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Deixar o ambiente em ordem e o paciente confortavel;
Lavar as maos;
Registrar os dados em prontudrio, assinar e carimbar;

Comunicar ao Enfermeiro e Médico se bradipneia ou taquipneia.

ORIENTACOES GERAIS:

Ndo avisar ao paciente antes de iniciar a contagem das incursdes para ndo haver alteracio
consciente da avaliacdo;

Valores de referéncia da Frequéncia Respiratéria normal segundo faixa etaria:

1 a 12 meses: 30 a 53 ipm;

1 a2 anos: 22 a 35 ipm;

3 a5anos: 20 a 28 ipm;

6a 12 anos: 18 a 25 ipm;

13 a 18 anos: 12 a 16 ipm;

Adultos: 12 a 20 ipm;

Adultos com mais de 40 anos: 16 a 25 ipm.

Valores de referéncia da Frequéncia Respiratoria taquipneia segundo faixa etaria:

1 a 12 meses: maior que 60 ipm;

1 a 2 anos: maior que 40 ipm;

3 a 5 anos: maior que 40 ipm;

6 a 12 anos: maior que 30 ipm;

13 a 18 anos: maior que 20 ipm;

Adultos: maior que 25 ipm;

Adultos com mais de 40 anos: maior que 25 ipm.

Valores de referéncia da Frequéncia Respiratdria bradipneia segundo faixa etéria:

1 a 12 meses: menos que 30 ipm;

1 a 2 anos: menor que 22 ipm;

3 a 5 anos: menor que 20 ipm;

6 a 12 anos: menor que 18 ipm;

13 a 18 anos: menor que 12 ipm;

Adultos: menor que 12 ipm;

Adultos com mais de 40 anos: menor que 12 ipm.
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Marilia, 25 de novembro de 2022.

Aline Andrade da Silva
Diretor Técnico de Saude Il
Geréncia de Enfermagem

Giovana Marineli Silva
Enfermeira
Nucleo de Gestdo de Seguranca e Risco do Paciente

Amanda Scombate Deodato Luizetti
Diretor Técnico |
Nucleo de Gestdo de Processos e Qualidade
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