HCFAMEMA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestdo de Seguranca e Risco do Paciente

PROCEDIMENTO OPERACIONAL HCFAMEMA
TITULO: HIGIENIZACAO DAS MAOS SIMPLES COM AGUA E SABONETE

CODIGO: HCF-SCIH-PO-01
REVISAO: 0

OBJETIVO:

Descrever a técnica para remoc¢do dos microrganismos que colonizam as camadas superficiais da
pele, retirando sujidade que propicia a permanéncia e a proliferacdo destes microrganismos.

APLICACAO:

Aplica-se a todas as Unidades Assistenciais do HCFAMEMA.

RESPONSABILIDADE:

Todos os profissionais da assisténcia a satude, acompanhantes, visitantes e/ou todos os individuos
que entrarem no ambiente hospitalar.

ABREVIATURAS E SIGLAS:

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia.

MATERIAIS/EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

Materiais:
Dispensadores com papel toalha;
Dispensadores com sabonete liquido/espuma;

Lixeira com pedal;
Lavatorio exclusivo para higiene de maos com torneiras sem contato manual para abertura.

Equipamentos:

Nio se aplica.
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Ferramentas:

Nio se aplica.

CONCEITOS E FUNCOES:

A higienizacdo das méos tem como objetivo de remover os microrganismos que colonizam as
camadas superficiais da pele, assim como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a
sujidade que propicia & permanéncia e a proliferacdo de microrganismos.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Abrir a torneira e molhar as méos, evitando encostar-se na pia;

Aplicar na palma da méo 3 a 5 ml de sabdo liquido cobrindo toda superficie das méos;

Ensaboar as palmas das maos, friccionando entre si;

Esfregar a palma da mio direita contra o dorso da méo esquerda entrelacando os dedos e vice-versa;
Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

Esfregar o dorso dos dedos de uma méo com a palma da méo oposta, segurando os dedos, com
movimentos de vai e vem e vice-versa;

Esfregar o polegar direito, com auxilio da palma da méio esquerda, utilizando-se movimento
circular e vice-versa;

Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita, fechada em
concha, fazendo movimento circular e vice-versa;

Esfregar o punho esquerdo com o auxilio da palma da mio direita, utilizando movimento circular e
vice-versa;

Enxaguar as mios, retirando todo o residuo de sabdo. Evitar contato direto das méos ensaboada
com a torneira;

Secar as maos com papel-toalha descartavel, iniciando pelas méos e seguindo pelos punhos.
Desprezar o papel-toalha na lixeira para residuo comum.

ORIENTACOES GERAIS:

A higienizacio simples das maos deve ter duracdo minima de 40 a 60 segundos;

Antes de executar essa técnica, deve-se refirar aneis, relogios, pulseiras e expor os antebracos;

Nio é recomendado o uso de toalha de tecido, pelo fato destas permanecerem umidas favorecendo
assim, a proliferacéo bacteriana;

Evitar o uso de 4gua quente para prevenir danificagcdes da pele;

Este procedimento deve ser realizado sempre que as mios apresentarem sujidades, antes e
apos contato com paciente ou objetos de seu uso, apés retirada de luvas, antes e apés ir ao
banheiro, antes e apés manipular materiais, medicamentos, equipamentos e antes e apos
realizacao de procedimentos;

Manter unhas curtas e limpas e néo utilizar unhas artificiais.
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Marilia, 26 de dezembro de 2022.
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