HCFAMEMA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade

PROCEDIMENTO OPERACIONAL HCFAMEMA
TITULO: ALTA DE RN FILHO DE MAE PORTADORA DE HIV

CODIGO: HCF-GE-PO-10
REVISAO: 0

OBJETIVO:
Descrever o processo de alta do RN filho de mée portadora de HIV, garantindo acompanhamento

do RN pelo SAE - DST/AIDS, fornecimento adequado da férmula infantil e medicacéo
antirretroviral, e acompanhamento clinico e laboratorial da crianca.

APLICACAO:

Este procedimento se aplica a Maternidade, UTI Neonatal e Bercario do DASMI.

RESPONSABILIDADE:
Auxiliar de Enfermagem.
Enfermeiro.

Técnico de Enfermagem.

ABREVIATURAS E SIGLAS:

DASMI - Departamento de Atencdo & Saude Materno Infantil.

DST - Doenca Sexualmente Transmissivel.

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia.
HIV - Human Immunodeficiency Virus.

RN - Recém-nascido.

SAE - Servico de Assisténcia Especializada.

Classit. doctmental | 001.02.02.002

Assinado com senha por ALINE ANDRADE DA SILVA - 17/10/2022 as 07:34:13, TEREZA RAQUEL SCHORR CALIXTO -
11/11/2022 as 08:28:43 e AMANDA SCOMBATE DEODATO LUIZETTI - 11/11/2022 as 09:45:46.

Documento N2 54893805-4949 - consulta & autenticidade em

https://www documentos spsempapel sp.gov br/sigaex/public/app/autenticar?n=54893805-4949

HCFAMEMAMNL202200295A



Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade

UTI - Unidade de Terapia Intensiva.

MATERIAIS/EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

Materiais:

Planilha de registro de entrada e saida da férmula infantil;

Prontuario do RN;

Relatorio de alta.

Equipamentos:

Nio se aplica.

Ferramentas:

Nio se aplica.

CONCEITOS E FUNCOES:

HIV é a sigla em inglés do virus da imunodeficiéncia humana, que é o causador da AIDS. O HIV ¢
uma DST, que também pode ser contraida pelo contato com o sangue infectado e de forma vertical,
ou seja, a mulher que é portadora do virus HIV o transmite para o filho durante a gravidez. O HIV
também pode ser transmitido ao RN através da amamentacio, visto que o leite materno pode conter
o virus. Sendo assim, para 0 RN de mée portadora de HIV, é ofertado férmula e excluido
totalmente o aleitamento materno.

Para isto, o DASMI possui um estoque de 04 (quatro) latas de formula infantil, que sdo ofertadas
na alta do RN e repostas pelo SAE.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Para a alta hospitalar é necessario conferir a Epicrise;
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Solicitar ao Lactério a férmula infantil (04 latas) para serem entregues a méie;

Realizar contato telefénico com SAE para solicitar o agendamento da consulta e a reposicdo da
formula infantil ao lactério;

Solicitar ao setor de transporte desta instituicdo, que retire junto ao SAE as latas da férmula
infantil, para reposicio do lactario;
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Solicitar a farmacia a medicacdo antirretroviral e fornecé-la a méie para que apos a alta ela dé
continuidade ao tratamento de seu filho até a consulta no SAE;

Realizar orientacdes a mie do RN quanto ao uso da formula infantil, a importancia da
administracdo do antirretroviral e sobre o agendamento da consulta no SAE;

Entregar formula infantil quantidade suficiente para duas semanas (04 latas);

Realizar anotacdo em prontudrio e cartdo de alta quanto a data da consulta no SAE, entrega das
latas da formula infantil e medicacdo antirretroviral.

Encaminhar a mée para consulta puerperal na UBS de referéncia, entre o 8° e 12° dia pos-parto,
para planejamento reprodutivo e orientar para o sexo seguro (prevencdo das DST/reinfeccdo pelo
HIV e gravidez);

Se parceiro com situacdo soroldgica desconhecida, quando diagndstico do HIV foi na maternidade,
aconselhar o acompanhamento do parceiro;

Oferecer apoio psicoldgico e social especialmente para as mulheres que tiveram o diagnostico de
HIV no momento do parto.

ORIENTACOES GERAIS:
Ndo é necessario isolar a paciente. Manter mie e RN em alojamento conjunto;

As criancas expostas tém direito a receber a formula lactea infantil pelo menos até completar 06
meses de idade. Esse prazo pode ser estendido conforme avaliacdo de casos especificos;

Imediatamente apds o parto, recomenda-se associar o uso de CARBEGOLINA 1mg (02
comprimidos de 0,5 mg) via oral, em dose Uinica para a mae. Na falta da medicacio inibidora de
lactacéo, inibir a lactacdo através do enfaixamento das mamas com atadura e manter essa conduta
por 10 dias;

Seguimento de exames realizados apos a alta do RN:

Para a definicdo da situacdo provavel da infeccéo, solicitar dois exames de contagem de carga viral,
sendo o primeiro enfre 1 e 6 meses. Se a primeira amostra for indetectavel, colher a segunda
amostra apos o 4° més de vida. Caso o primeiro resultado seja detectavel, solicitar uma segunda
amostra imediatamente apds receber o primeiro resultado.

Caso a crianca tenha as duas cargas virais indetectaveis, confirmar com uma sorologia apés os 12
meses de idade. Se esta for negativa, a crianca sera considerada ndo infectada, sendo referenciada a
UBS, com retorno anual a unidade especializada.

Se a segunda carga viral for detectavel, realizar imediatamente o terceiro exame. Este sendo
positiva, a crianca sera considerada infectada e permanecera em acompanhamento na unidade
especializada.
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