HCFAMEMA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade

PROCEDIMENTO OPERACIONAL HCFAMEMA
TITULO: ADMINISTRACAO DE MEDICACAO POR VIA OCULAR

CODIGO: HCF-GE-PO-18
REVISAO: 0

OBJETIVO:

Descrever a técnica de administracdo de medicamentos por via ocular, sendo colirios, pomadas ou
lubrificantes.

APLICACAO:

Aplica-se a todas as Unidades Assistenciais do HCFAMEMA que necessitem administrar
medicacdo por via ocular.

RESPONSABILIDADE:
Auxiliares de Enfermagem:;

Enfermeiros;
Técnicos de Enfermagem.

ABREVIATURAS E SIGLAS:
DASMI - Departamento de Atencéo & Saude Materno Infantil;

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia.

MATERIAIS/EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

Materiais:

Ampolas de agua destilada;
Bandeja ou cuba rim;

Classit. doctmental | 001.02.02.002
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Gaze ndo estéril;
Luvas de procedimento;
Medicacdo prescrita.

Equipamentos:

Nio se aplica.

Ferramentas:

Nio se aplica.

CONCEITOS E FUNCOES:
Consiste na aplicacdo de colirios, lubrificantes e pomadas oftdlmicas. Sua indicacédo € para clientes

com predisposicdo, suspeita ou diagndstico das afeccdes oftalmologicas, periodo perioperatorio de
cirurgias oftalmicas e clientes comatosos ou sedados.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Conferir a prescricdo: nome, numero do leito, nome do medicamento prescrito, dose, via de
administracéo, assinatura do médico, registro e numero de internacdo;

Higienizar as méos;
Realizar a desinfeccdo da bandeja com alcool 70%;
Organizar material necessario;

Identificar o paciente chamando-o pelo nome e sobrenome ou verificar pulseiras no caso de
pacientes néo responsivos;

Questionar ao paciente se 0 mesmo possui alergia medicamentosa e informar qual a medicacdo que
serda administrada;

Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;

Lavar as maos;

Calcar as luvas de procedimento;

Elevar o decubito do paciente.
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Colirios e Lubrificantes:

Proceder a administracdo do medicamento, sem tocar o frasco no olho do paciente;

Solicitar ao cliente para que olhe para cima;
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Realizar higiene ocular com gaze e agua destilada, se necessario;

Puxar palpebra inferior com a mdo ndo dominante, instilar as gotas prescritas a distidncia de 1 a 2
cm, no meio do saco conjuntival;

Liberar a palpebra e solicitar ao cliente que feche os olhos delicadamente, sem apertar as palpebras;
Repetir os passos no outro olho;

Remover o excesso de medicacdo no canto do olho externo, se houver, utilizando gaze ou lenco
descartavel;

Solicitar ao cliente permanecer com os olhos fechados por 3 minutos.

Pomada oftalmica:

Proceder a administracdo do medicamento, sem tocar o frasco no olho do paciente;
Puxar a palpebra inferior com a mio ndo dominante;

Aplicar uma pequena quantidade de pomada ao longo da borda do saco conjuntival, a partir da
comissura palpebral interna;

Liberar a palpebra e solicitar ao cliente que feche os olhos delicadamente, sem apertar as palpebras;
Repetir os passos no outro olho;
Solicitar que o cliente movimente os olhos em circulos com as palpebras fechadas;

Remover o excesso de medicacdo no canto do olho externo, se houver, utilizando gaze ou lencos
descartaveis.

Deixar o cliente confortavel;

Descartar materiais em local apropriado;
Organizar a unidade;

Higienizar as méos;

Checar a prescricdo médica e registrar o procedimento realizado.

ORIENTACOES GERAIS:

A administracdo de medicamentos correta garante seguranca do paciente, sendo assim, realizar os 9
certos: paciente certo, medicamento certo, via certa, hora certa, dose certa, registro correto da
administracdo do medicamento, orientacio correta, forma certa, resposta certa;
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Verificar a data de validade do medicamento antes de administrar;

Certificar se o cliente é alérgico ao medicamento prescrito e descartar interacdes medicamentosas;

Observar sinais de reacdo alérgica e efeitos colaterais 4 medicacdo administrada;
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Anotar sobre a integridade da mucosa ocular, e o local administrado (olho direito, esquerdo ou
ambos);

O frasco de medicamento deve ser de uso individual;

No caso de o paciente fazer uso de colirio e pomada no mesmo tratamento, administrar primeiro o
colirio e, apds 05 minutos, fazer uso da pomada. Nunca inverter a ordem, uma vez que a pomada
adere a superficie ocular, promovendo uma barreira que impedira o contato do colirio com a area
tratada;

Acompanhante com habilidade na administracdo devera ser supervisionado pelo profissional para
certificacdo da administracdo segura e correta;

Em casos de mais de um colirio no mesmo horario, estes deverdo ter um intervalo minimo de 05 a
10 minutos;

No caso de ndo administracdo o medicamento, informar & Enfermeira e ao Medico e registrar o
motivo em pronfuario.
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Elaborador: Maria Neves F. Silva - Enfermeira DASMI / Roberta Artigiani - Enfermeira
DASMI / Aline D. N. Diniz - Enfermeira DASMI / Jéssica Ciarmoli S. Colombo -
Enfermeira DASMI / Priscila Bocchile de Lima Vieira - Enfermeira DASMI / Erica
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Marilia, 25 de novembro de 2022.

Aline Andrade da Silva
Diretor Técnico de Saude Il
Geréncia de Enfermagem
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Giovana Marineli Silva
Enfermeira
Nucleo de Gestdo de Seguranca e Risco do Paciente
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Amanda Scombate Deodato Luizetti
Diretor Técnico |
Nucleo de Gestdo de Processos e Qualidade
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