HCFAMEMA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade

PROCEDIMENTO OPERACIONAL HCFAMEMA
TITULO: ADMINISTRACAO DE MEDICACAO POR VIA NASAL

CODIGO: HCF-GE-PO-19
REVISAO: 0

OBJETIVO:
Descrever a técnica de administracdo de medicacdo por via nasal para absorcdo pela mucosa.

Instilacdo em forma de gotas, spray (com a utilizacdo de um atomizador de mucosa) ou aerossol
(com utilizacdo de um nebulizador ou espacador).

APLICACAO:

Aplica-se a todas as Unidades Assistenciais do HCFAMEMA que necessitem administrar
medicacdo por via nasal.

RESPONSABILIDADE:
Auxiliares de Enfermagem:;

Enfermeiros;
Técnicos de Enfermagem.

ABREVIATURAS E SIGLAS:
DASMI - Departamento de Atencéo & Saude Materno Infantil;
HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;

SF - Soro Fisioldgico.

MATERIAIS/EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

Materiais:

Classit. doctmental | 001.02.02.002
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Bandeja ou cuba rim;

Gaze ndo estéril ou lenco descartavel;
Luvas de procedimento;

Medicacdo prescrita;

Soro Fisioldgico.

Equipamentos:

Nio se aplica.

Ferramentas:

Nio se aplica.

CONCEITOS E FUNCOES:
E a instilagio de medicamento pelas narinas. Podem ser instilados em forma de gotas, spray (com a
utilizacdo de um atomizador), ou aerossol (com a utilizacdo de um nebulizador). Sua indicacédo é

para clientes com afeccdes inflamatéria e infecciosa das vias respiratorias; clientes que se
submeterdo a exames por essa via e periodo perioperatorio.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Conferir a prescricdo: nome, numero do leito, nome do medicamento prescrito, dose, via de
administracéo, assinatura do médico, registro e numero de internacdo;

Higienizar as méos;
Realizar a desinfeccdo da bandeja com alcool 70%;

Organizar material necessario;

Identificar o paciente chamando-o pelo nome e sobrenome ou verificar pulseiras no caso de
pacientes néo responsivos;

Questionar ao paciente se 0 mesmo possui alergia medicamentosa e informar qual a medicacdo que
serda administrada;

Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;

Lavar as maos;
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Calcar as luvas de procedimento;

Elevar o decubito do paciente;

Realizar higiene nasal com SF 0,9%, se necessario, ou aspiracéo de vias aéreas superiores.
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Instilacido de gotas nasais:

Solicitar ao cliente para hiperestender inclinando para tras o pescoco ou solicitar a alguém que o
mantenha na posicdo adequada, caso necessario utilize o coxim como auxilio;

Levantar suavemente a ponta do nariz com a mio nio dominante para abrir a narina;

Inserir o conta-gotas cerca de 1 cm de distdncia da cavidade nasal com a ponta gotejadora na
direcdo do septo nasal, apertando o gotejador com os dedos indicador e polegar da mdo dominante;

Repetir o procedimento na cavidade nasal oposta.

Instilacio por atomizador de mucosa:

Solicitar ao cliente inclinar levemente a cabeca para frente;

Ocluir uma das narinas do cliente, com o dedo indicador da mao ndo dominante;

Inserir o atomizador cerca de 1 cm de distdncia da cavidade nasal com a ponta do atomizador
direcionada para o septo nasal, pressionando o atomizador uma vez, de forma rapida e firme;

Repetir o procedimento na cavidade nasal oposta;

Orientar o paciente a inspirar curta e profundamente e permanecer na posicio por 02 a 03 minutos.
Criancas orientar o acompanhante a manter em decubito elevado no colo ou berco.

Oferecer gaze ou lenco descartavel, para remover excesso de secrecdo ou limpeza ao redor das
narinas;

Deixar o cliente confortavel;

Descartar materiais em local apropriado;
Organizar a unidade;

Higienizar as méos;

Checar a prescricdo médica e registrar o procedimento realizado.

ORIENTACOES GERAIS:

A administracdo de medicamentos correta garante seguranca do paciente, sendo assim, realizar os 9
certos: paciente certo, medicamento certo, via certa, hora certa, dose certa, registro correto da
administracdo do medicamento, orientacio correta, forma certa, resposta certa;

Verificar a data de validade do medicamento antes de administrar;

Certificar se o cliente é alérgico ao medicamento prescrito e descartar interacdes medicamentosas;

Sempre atentar para ndo tocar a mucosa nasal;

O frasco do medicamento deve ser de uso individual;
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Observar e anotar sobre a integridade da mucosa nasal e o local administrado (narina esquerda,
narina direita ou ambas);

Acompanhante com habilidade de administracdo devera ser supervisionado pelo profissional para
certificacdo da administracdo segura e correta.

No caso de ndo administracdo o medicamento, informar & Enfermeira e ao Medico e registrar o
motivo em pronfuario.

A instilacdo de medicamentos por via nasal estd contraindicada: clientes com obstrucdes nasais e
traumatismos; epistaxe, rinorragia ou rinorreia e cirurgias de vias respiratorias superiores, no pos-
operatorio imediato.
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Marilia, 25 de novembro de 2022.

Aline Andrade da Silva
Diretor Técnico de Saude Il
Geréncia de Enfermagem
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Giovana Marineli Silva
Enfermeira
Nucleo de Gestdo de Seguranca e Risco do Paciente

Amanda Scombate Deodato Luizetti
Diretor Técnico |
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