HCFAMEMA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade

PROCEDIMENTO OPERACIONAL HCFAMEMA
TITULO: LIMPEZA DE BANHEIRO

CODIGO: HCF-DIL-PO-11
REVISAO: 0

OBJETIVO:

Descrever a limpeza e organizacdo diaria em todos os banheiros dos Departamentos do
HCFAMEMA.

APLICACAO:

Aplica-se aos setores Administrativos e Assistenciais do HCFAMEMA.

RESPONSABILIDADE:

Auxiliar de Servicos Gerais.

ABREVIATURAS E SIGLAS:

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia.
PO - Procedimento Operacional.

EPI - Equipamento de Protecdo Individual.

GMR - Germe Multirresistente.

MATERIAIS/EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

Materiais:

Materiais necessarios para Limpeza (desinfetante hospitalar - Hipoclorito de Sédio 1%, detergente
proprio para ambito hospitalar, pano de chéo, sacos de lixo, sapdlio, papel tolha, papel higiénico,
sabonete liquido, esponja de aco e esponja dupla face).
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Equipamentos:
Carro funcional com 2 baldes;
Rodo;
Vassoura com cabo de aluminio;
Mascara PFF2 (setores de quimioterapia e COVID 19);
Enceradeira industrial;
Placas sinalizadoras de piso molhado;
EPI (botas de borracha, luva laranja (para banheiro),luva amarela (para uso geral), 6culos de

protecdo, avental descartavel de uso unico, nos casos de COVID-19 e GMR na falta de avental
descartavel utilizar fornecido pela Instituicéo).

Ferramentas:

Nio se aplica.

CONCEITOS E FUNCOES:

Limpeza de banheiros € a remocéo de toda sujidade de qualquer superficie vertical ou horizontal do
ambiente e acessorios, por acdo mecanica mediante aplicacéo de agentes quimicos.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Paramentar-se com EPIs;

Organizar os materiais e levar até o local a ser higienizado;

Lavar as paredes de azulejo com detergente proprio para dmbito hospitalar diluido em agua;

Lavar a pia e as torneiras com esponja dupla face, agua, detergente e a seguir sapolio, fazendo
friccdo adequada para remover toda sujidade;

Lavar os vasos sanitarios, obedecendo a sequéncia: lavar o lado externo da tampa e acento, parte
externa do vaso com esponja dupla face e por ultimo a parte interna com vassourinha prépria,
finalizar com desinfetante padronizado (Hipoclorito de Sédio 1%), e secar com pano;

Retirar cabelos e detritos da abertura do ralo e descartar no saco de lixo;

Retirar o saco do lixo do banheiro, lavar a lixeira com detergente préprio para dmbito hospitalar e
esponja de aco, descartar a esponja de aco, amarrar o saco de lixo e descartar no expurgo;

Enxaguar parede, pia, vaso e lixeiras;
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Esfregar o chdo com a vassoura, enxaguar, finalizar com desinfetante padronizado e secar com
pano e rodo;

Repor diariamente e sempre que necessario: papel higiénico, papel toalha e sabonete liquido.

ORIENTACOES GERAIS:
Na limpeza de vasos sanitarios do setor de quimioterapia e para recolher os residuos de banheiros
deste setor, utilizar mascara PFF2 devido a presenca de residuos volateis que sdo liberados por

algumas drogas de excrecdo urinaria.

Todos residuos contaminados coletados nas areas de quimioterapia, serdo depositados no saco cor
laranja em lixeira com tampa, na falta do saco laranja utilizar o saco branco e identifica-lo.

A lavagem dos banheiros e acessorios ¢ didria, assim como, a reposicdo de papel higiénico, papel
tolha e sabonete liquido.

Na presenca de secrecio, sangue e fluidos, realizar a limpeza e desinfeccéo.

REFERENCIAS:

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do paciente em servicos de
saude: limpeza e desinfeccdo de superficies. Brasilia: Anvisa, 2012.

Elaborador: Karina Cicarelli - Nucleo de Higienizacdo / Aurelia de Céssia Marica de Melo
- Nucleo de Higieniza¢do / Mary Angela de Oliveira Ramos - Nucleo de Controle de
Infeccao Hospitalar.

Marilia, 27 de setembro de 2022.

Marcio Rogério de Oliveira de Freitas
Diretor
Departamento de Infraestrutura e Logistica

Amanda Scombate Deodato Luizetti
Diretor Técnico |
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