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ESPECIALIDADE:

GERIATRIA.

IDADE E SEXO:

Aplica-se aos pacientes de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos de idade.

MOTIVO DE ENCAMINHAMENTO:

CID:

SINDROME DA FRAGILIDADE DO IDOSO (PERDA DA FUNCIONALIDADE, PERDA
DA MASSA, FRAQUEZA MUSCULAR, SARCOPENIA)

M62.5 Perda e atrofia muscular;

R63.4 Perda de peso anormal;

W19.9 Queda sem especifica¢io - local ndo especificado.

OSTEOPOROSE E/OU OSTEOPENIA DENSITOMETRICA
MS80.0 Osteoporose poés-menopausica com fratura patoldgica;
MS81.0 Osteoporose pos-menopausica.

HCFAMEMAFIC202200720A

ALTERACOES COGNITIVAS (TRANSTORNO COGNITIVO LEVE, SINDROMES
DEMENCIAIS, DOENCA DE ALZHEIMER)

F00.9 Deméncia néo especificada na doenca de Alzheimer;

FO1.1 Deméncia por infartos multiplos;

F01.9 Deméncia vascular ndo especificada;

Classit. doctmental | 001.02.02.002
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F03 Demeéncia ndo especificada;

F06.7 Transtorno cognitivo leve;

G30.0 Doenca de Alzheimer de inicio precoce;
G30.1 Doenga de Alzheimer de inicio tardio;
(G30.8 Outras formas de doenca de Alzheimer;
G30.9 Doenca de Alzheimer nio especificado.

DOENCA DE PARKINSON

F02.3 Deméncia na doenca de Parkinson;

G20 Doenca de Parkinson;

G21.1 Outras formas de Parkinsonismo secundario induzido por drogas.

DEPRESSAO

F32.0 Episodio depressivo leve;

F32.1 Episodio depressivo moderado;

F32.2 Episodio depressivo grave sem sintomas psicoticos;
F32.9 Episodio depressivo nédo especificado;

F38.8 Outros transtornos especificados do humor (afetivos);
F40.9 Transtorno fobico-ansioso néo especificado;

F41.2 Transtorno misto ansioso e depressivo.

DOCUMENTOS NECESSARIOS:

Cartdo Nacional de Saude (CNS);

Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH);

Comprovante de Residéncia;

Filipeta da Central de Regulacido de Oferta de Servicos de Saude (CROSS);
Guia de Referéncia;

Registro Geral (RG).

EXAMES OBRIGATORIOS:

DEPRESSAO

Hemograma;

Hormonio Tireoestimulante (TSH);
Potassio;

Saodio;

Vitamina B12;

Vitamina D.

ALTERACOES COGNITIVAS (TRANSTORNO COGNITIVO LEVE, SINDROMES
DEMENCIAIS, DOENCA DE ALZHEIMER)

Aspartato Aminotransferase/Alanina Aminotransferase (AST/ALT);

Colesterol Total e Fracdo;

Creatinina;

Glicose;
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Hemograma;

Hormonio Tireoestimulante (TSH);

Potassio;

Saodio;

Uréia;

VDRL (Venereal Disease Research Laboratory);
Vitamina B12.

OSTEOPOROSE E/OU OSTEOPENIA DENSITOMETRICA
Calcio;

Hormonio Tireoestimulante (TSH);

Radiografia de Bacia;

Radiografia de Coluna Lombar;

Velocidade de Hemossedimentacdo (VHS);

Vitamina D.

SINDROME DA FRAGILIDADE DO IDOSO (PERDA DA FUNCIONALIDADE, PERDA
DA MASSA, FRAQUEZA MUSCULAR, SARCOPENIA)

Creatinina;

Hemograma;

Ureéia.

Elaborador: Ricardo Shoiti Komatsu - Geriatra

Marilia, 31 de agosto de 2022.

Cristina Toshie de Macedo Kuabara
Diretor Técnico de Saude Il
Departamento de Atengao a Saude Ambulatorial e Hospital Dia

Darlene Vieira Candido Zarbinati
Diretor Técnico |l
Geréncia de Gestao, Planejamento e Avaliagao
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