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1 OBJETIVO

» Estabelecer controle e avaliagdo dos pacientes submetidos a ventilagdo mecénica
invasiva, a fim de identificar pacientes aptos para o teste de respiracdo esponténea e
extubagao.

2 APLICABILIDADE

Este procedimento se aplica a Unidade de Tratamento Intensivo Adulto do Departamento
de Atencdo a Saude em Alta Complexidade (HC I).

3 RESPONSABILIDADE
o Direta: Fisioterapeutas

o Indireta: Médicos e Enfermeiros em exercicio

4 SIMBOLOS E ABREVIATURAS

A/C - Assistido/Controlado

ACM - A Critério Médico

ASV - Ventilagdo com Suporte Adaptativo

BIPAP - Pressdo Positiva Nas Vias Aéreas em Dois Niveis

EPAP - Pressdo Positiva Expiratoria na Via Respiratoria

FR - Frequéncia Respiratdria

FiO; - Fra'géo Inspirada de Oxigénio

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia

IPAP - Pressdo Positiva Inspiratéria na Via Respiratéria

0, - Oxigénio

PEEP - Pressdo Positiva Expiratéria Final

PO - Pés-operatorio

Sp0, - Saturacgdo de Oxigénio )

PS - Pressdo de Suporte ( (\‘ //
e

VC - Volume Corrente \
X\
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VM - Ventilagdo Mecanica

VMNI - Ventilagdo Mecéanica N&o Invasiva

5 MATERIAIS

e Ventilador mecanico (Hamilton C2 ou G5)

e Luvas de procedimento

e Uma sonda de aspiragdo de calibre adequado (12 a 14)
e Uma mascara descartavel

¢ Um frasco de aspiragao

¢ Uma extensdo de silicone

e Oculos protetor

¢ Uma ampola de soro fisiolégico 0,9%

e Uma seringa de 20 ml

6 PROCEDIMENTOS

o Admitir o paciente em VM - Hamilton C2 ou G5 - em modo A/C, VC = 6 ml/Kg
predito, PEEP = 8, FR = 14 rpm, Relagdo I:E 1:2 a 1:3 e FiO, suficiente para SpO, =
94%;

e Apresentando drive respiratério, discutir mudanga para modo ASV, com % de Volume
Minuto em 100% do peso predito, redizendo a PEEP de acordo com os resultados
radioldgicos;

e Assim que desperto, discutir o modo ESPONTANEO com Pressdo de Suporte para
manter VC em 6 ml/Kg predito, com redugdo progressiva da PS até 8;

¢ Pés Extubacdo - Iniciar VMNI preventiva de imediato por 30 minutos, a cada 4 horas
ou conforme prescrigdo médica, modo BIPAP: EPAP 5-8 e IPAP < 15;

e Instalar oxigenioterapia com o minimo de suporte de O, para SpO, = 94% (avaliar se
mascara facial ou cateter nasal).

e Em pacientes com estabilidade hemodindmica: sentar paciente no leito
com cabeceira elevada (pelo menos 459);

e Realizar expansdo pulmonar com Respiron, Padrdoes Ventilatérios
(diafragmatico, em tempos, associar ou nao frenolabial) e VMNI 20 a 30
min., conforme prescrigao;

Estimular higiene brénquica (tosse ativa ou assistida);

o Exercicios ativos de MMII (flexo-extensdo de quadril) e 2x10 repetigdes;

e Exercicios ativos de MMSS (flexdao e abdugdo de ombros) em 2x10
repeticdes;

e Exercicios metabdlicos de MMSS e MMII (abrir e fechar as méaos e flexo- (T~

10 PO

extensdo de tornozelos durante 3 min.); "\ \

o

e Avaliar suspensdo ou diminuicdo de oxigenioterapia conforme gasometria \\T
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e Sp0y;
e Mobilizacdo passiva e posicionamento no leito. '

e Sentar em poltrona;
e Expansdo pulmonar: VMNI 20 a 30 min. ACM + padrdes ventilatorios e
29 PO Respiron (por periodo);
e Marcha estacionaria (3 séries de 1 a 3 min. — Avaliar! Descanso de pelo
menos 1 minuto entre as séries).

7 CUIDADOS E AGOES NECESSARIAS EM CASO DE NAO CONFORMIDADE

¢ Oxigenar paciente a manter sinais vitais;

-

e Solicitar auxilio de outro fisioterapeuta, enfermeiro ou médico.

8 REFERENCIAS

ALVES, V. L. S., et al. Fisioterapia em Cardiologia — Aspectos Praticos. Socesp. E.

Atheneu, 2014,

REGENGA, M. M. Fisioterapia em Cardiologia: da Unidade de Terapia Intensiva a
Reabilitagdo. Sao Paulo: Roca, 2017.

EBSERCH HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS, Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares. POP: Técnicas de Fisioterapia Respiratéria em Pacientes Adultos — Material
produzido pela Unidade de Reabilitacdo do Hospital de Clinicas da Universidade Federal
do Tridngulo Mineiro. 2015.

9 CONTROLE DE QUALIDADE

9.1 HISTORICO DE REVISOES

N©° da Revisao

Data Item Alteracdo

0

9.2 INFORMAGAO DE ARQUIVO

- ) Prazos de Guarda Destinacdo
Identificagao (em anos) Forma de
(Cédigo do . Unidade com . . | Guarda
Documento) Unidade Atribuicdes | 2™ | perma- Armazenamento
Produtora . nacao
de Arquivo nente
Instrugdes na ~
DAC-NFST-POP Vigéncia 0S HCF I:g;”gg;g/g%fgs Digital
> n®36/2019

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marili; H D&E}A
Rua Doutor Reinaldo Machado, 255 - Bairro Fragata | Marilia, SP.{"CEP_17519-080
Telefone: (14) 3434-2500 | E-mail: uti@hc.famema.br | CNPJ: 24.082:016/0001-59

Pagina 3 de 4



SAO %ULO

GOVERNO DO ESTADO
| Secretaria da Satde
9.3 ELABORACAO
Setor Nome
Fisioterapia UTI Adulto Valdirene T. Costa
9.4 CONFERENCIA
Setor Nome
Fisioterapia UTI Adulto Ana Carolina Mazzi
Geréncia de Gestédo, Planejamento e Avaliagdo Andréia Scorsafava Marques Vilela

9.5 APROVACAO -
Marilia, 25 de junho de 2020.

Gl

-. Carlos AIberto)(ato Brandé&o
ulto do Encarregado Téchico do Nlcleo de

Coordenadora da’U
Departamento de Atenga é-\sa'dde em Fisioterapia e Reabilitacao
Alta Cémplexidade HCFAMEMA

HCFAMEMA
\

André-Viticius Marcondes Natel da Sales

Diretor Técnico da Geréncia Multiprofissional
HCFAMEMA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA

Rua Doutor Reinaldo Machado, 255 - Bairro Fragata | Marilia, SP | CEP 17519-080
Telefone: (14) 3434-2500 | E-mail: uti@hc.famema.br | CNP]: 24.082.016/0001-59
Pagina 4 de 4



