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1 OBJETIVO

o Remocdo de secregbes pulmonares, reduzir o shunt intrapulmonar, recrutar areas
colapsadas e melhora da complacéncia pulmonar.

2 APLICABILIDADE

Este procedimento se aplica as Enfermarias e a Unidade de Tratamento Intensivo Adulto
do Departamento de Atencgdo a Salude em Alta Complexidade (HC I).

3 RESPONSABILIDADE
¢ Direta: Fisioterapeutas

e Indireta: Médicos e Enfermeiros em exercicio

4 SIMBOLOS E ABREVIATURAS
HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
PEEP - Pressdo Positiva Expiratdria Final

PIC - Pressao Intra Craniana

5 MATERIAIS

e Fluxémetro de O,

« AmbU com reservatério

e Luvas de procedimento limpas

e Uma mascara descartavel

e Oculos protetor

¢ Sonda de aspiragdo endotragqueal
e Soro fisiolégico 0,9%

¢ Gaze
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6 INDICAGOES

INDICACAO CONTRA INDICAGCAO

¢ Mobilizacdo de secrecao e PEEP > 8;
tragueobronquicas; e Pacientes com sistema fechado de

e A reexpansdo de alvéolos colapsados aspiragao;
com a melhora do volume pulmonar ¢ Broncoespasmo;

e trocas gasosas evita o} e PIC elevada;
colabamento pulmonar; e Agitagcdo psicomotora;

e Melhora a oxigenagao e o Instabilidade hemodinédmica;
complacéncia pulmonar, além de e Cavidades e/ou abcessos
prevenir e tratar atelectasias. pulmonares e pneumotérax ndo

drenado.

7 PROCEDIMENTOS
e Posicionar o paciente em decubito dorsal com elevagdo de 35-45 graus;

¢ Instalar o ambu com reservatério de O, e extensdo em fluxémetro ligado com 5I/min
de 02,

Desacoplar o paciente do ventilador mecénico e acoplar em ambu;

Realizar a manobra de hiperinsuflagdo manual ritmica;

Finalizar realizando aspiragao endotraqueal.

8 CUIDADOS E ACOES NECESSARIAS EM CASO DE NAO CONFORMIDADE
o Oxigenar paciente a manter sinais vitais;

¢ Solicitar auxilio de outro fisioterapeuta, enfermeiro ou médico.
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