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1 OBJETIVO

¢ Melhora da ausculta pulmonar;

e Manter integridade de trocas gasosas;

e Mobilizar caixa toracica;

e Favorecer a drenagem tordcica (em derrames pleurais);
¢ Recuperar volumes e capacidades pulmonares;

e Prevenir ou reexpandir areas colapsadas.

2 APLICABILIDADE

Este procedimento se aplica as Enfermarias e a Unidade de Tratamento Intensivo Adulto
do Departamento de Atengdo a Salde em Alta Complexidade (HC I).

3 RESPONSABILIDADE
e Direta: Fisioterapeutas

o Indireta: Médicos e Enfermeiros em exercicio

4 SiMBOLOS E ABREVIATURAS
HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia

5 MATERIAIS
o Luvas de procedimento limpas
e Madascara descartavel

e Estetoscopio

6 INDICAGOES =

INDICACAO
o Pacientes colaborativos e capazes de gerar grandes volumes pulmonares;
¢ Pacientes que apresentam atelectasias;
e Anormalidades na relagdo ventilagdo/perfusdo;
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e Prevengédo de colapso pulmonar.

7 PROCEDIMENTOS

« Inspiracdo Fracionada: consiste em realizar inspiragdes nasais sucessivas e curtas,
com uma pausa (apneia) apds cada inspiracdo curta, até atingir a capacidade
pulmonar total e, a seguir, uma expiragao bucal;

o Inspiracdo Sustentada Maxima: realiza-se uma inspiragdo profunda até a
capacidade inspiratéria maxima, seguida de uma pausa inspiratéria e em seguida a
expiragao bucal;

o FEstes exercicios podem ser associados a elevacao dos mémbros superiores.

8 CUIDADOS E AGOES NECESSARIAS EM CASO DE NAO CONFORMIDADE
¢ Oxigenar paciente a manter sinais vitais;

e Solicitar auxilio de outro fisioterapeuta, enfermeiro ou médico.
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Setor Nome
Fisioterapia UTI Adulto Roberta P. Krusicki
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