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1 OBIJETIVO

e Otimizar o mecanismo de clearance mucociliar;

e Prevenir a obstrucdo brénquica e o acimulo de secregdes;
L

¢ Maior efetividade da tosse e expectoragdo;

e Melhorar a ventilagdo pulmonar e as trocas gasosas.

2 APLICABILIDADE

Este procedimento se aplica as Enfermarias e a Unidade de Tratamento Intensivo Adulto
do Departamento de Atengdo a Saude em Alta Complexidade (HC I).

3 RESPONSABILIDADE
e Direta: Fisioterapeutas

s Indireta: Médicos e Enfermeiros em exercicio

4 SIMBOLOS E ABREVIATURAS
HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia

5 MATERIAIS
s Luvas de procedimento limpas
e Mascara descartavel

e Estetoscopio

6 INDICACOES

INDICAGCAO
e Doencas e/ou situagdes clinicas que favorecam a produgdo e acumulo de
secregdo bronquica.
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7 PROCEDIMENTOS

o Técnica de Huffing: o paciente realiza uma inspiragdo profunda, seguida de
expiracdo rapida com a boca e a glote abertas, fazendo a contracdo dos musculos
abdominais;

o Tosse Induzida ou Estimulo de Fircula: provocado exclusivamente pelas méaos do
fisioterapeuta por meio da excitagdo dos receptores laringeos, localizados abaixo da
tragueia ou acima da flrcula com o dedo polegar;

o Tosse Dirigida: o paciente realiza inspiragdo profunda seguida de contragdo da
musculatura abdominal com a glote fechada e na sequéngia, expulsa o ar e expectora.

¢ Tosse Assistida ou Aceleragdo do Fluxo Expiratério (AFE): o paciente inspira e,
em conjunto com a expiragdo, o terapeuta exerce uma pressdo a qual aumenta a
forca compressiva durante a expiragdo, gerando aumento da velocidade do ar
expirado, simulando com isso o0 mecanismo natural da tosse.

8 CUIDADOS E RECOMENDACOES
e A posicdo dorsal no leito com a cabeceira elevada é a posigdo ideal;

e Nos casos de tosse no poés-operatério com presenga de dor na incisdo cirdrgica, o
terapeuta orienta o paciente a segurar com as maos um coxim em cima da ferida
operatéria, a fim de amenizar a dor;

e Quando o paciente ndo consegue realizar a tosse de maneira eficaz € necessario
realizar aspiragao.
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10.2 INFORMACAO DE ARQUIVO

Prazos de Guarda Destinacéo

Identificacdo (em anos) Forma de
(Cédigo do Unidade Unidade com | ... | Guarda Armazenamento
Documento) AtribuicOes ~ Perma-
Produtora . nacao
de Arquivo nente
Instrugdes na ~
DAC-NFST-POP- sy Instrugdes na OS .
Vigéncia 0S HCF Digital
9 n936/2019 HCF n°36/2019
10.3 ELABORACAO
Setor Nome
Fisioterapia UTI Adulto Bruna O. Perin
Fisioterapia UTI Adulto Telma T. Junqueira
10.4 CONFERENCIA
Setor Nome
Fisioterapia UTI Adulto Ana Carolina Mazzi
Geréncia de Gestdo, Planejamento e Avaliagdo Andréia Scorsafava Marques Vilela

10.5 APROVAGCAO

{iilherme Genta dos S tos \d Slle\l"\ EI Fakhourl
Diretor Técnico da Geréncia de Atengéo Coo ado TI Adulto do
Adulto e Idoso do Departamento de Departament de Aten o a salde em Alta
Atengdo a Saude em Alta Complexidade ,—- - CoT_m;le idade

HCFAMEMA ~ HEFAMEMA

Carlos Albez/c; Kato Brandao “André-Vinfcius Marcondes Natel da Sales
Encarregado Técnico do Nucleo de Diretor Técnico da Geréncia
Fisioterapia e Reabilitagado Multiprofissional
HCFAMEMA HCFAMEMA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA

Rua Doutor Reinaldo Machado, 255 - Bairro Fragata | Marilia, SP | CEP 17519-080
Telefone: (14) 3434-2500 | E-mail: uti@hc.famema.br | CNPJ: 24.082.016/0001-59
Pagina 3 de 3

p



