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1 OBJETIVO

e Verificar a consisténcia de valores previstos das pressdes respiratérias maximas para
melhor predizer indices de desmames ventilatérios e verificar forga dos musculos
respiratorios.

2 APLICABILIDADE

Este procedimento se aplica as Enfermarias e a Unidade de Tratamento Intensivo Adulto
do Departamento de Atencdo a Saude em Alta Complexidade (HC I).

3 RESPONSABILIDADE
o Direta: Fisioterapeutas

¢ Indireta: Médicos e Enfermeiros em exercicio

4 SIMBOLOS E ABREVIATURAS

cmH,0 - Centimetros de Agua

FiO, - Fragdo Inspirada de Oxigénio

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
IOT - Intubagdo Orotraqueal

PEmax - Pressdo Expiratoria Maxima

PImax - Pressdo Inspiratoria Maxima

Sp0, - Saturagdo de Oxigénio

VM - Ventilagdo Mecanica

5 MATERIAIS
e Luvas de procedimento
e Manuvacudémetro

e Traqueia corrugada

¢ Clipe nasal (paciente orientado e ndo em VMI) \K\ \/
e Bocal \\,/\ \
X
/
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Valvula unidirecional (Tubo T)
Oculos

Mascara ciruargica

PROCEDIMENTOS

PIméx em Ventilagdo Espontinea: pede-se ao paciente que ele sele os labios ao redor
do bocal. Quando é usado um tubo com extremidade distal fechada, pede-se para que
o paciente realize uma expiragdo maxima, ou seja, até o volume residual (VR). O ar
expirado é dirigido a um espirdmetro, nesse momento o técnico oclui o orificio do
dispositivo. Em seguida, o paciente realiza um esforgo Tnspiratério maximo contra a
via aérea ocluida. O paciente deve manter a pressdo inspiratéria por no minimo 1,5
segundos e a maior pressdo negativa sustentada por no minimo 1 segundo deve ser
registrada. Permite-se que o paciente descanse por 1 minuto. As manobras séo
repetidas por cinco vezes. O objetivo é que a variabilidade entre as mensuragdes seja
menos que 10 cmH,0. Relatar o valor méximo de trés manobras que variaram menos
que 20%, a variabilidade dentro das medigdes, o valor predito, e faixa do limite
inferior da normalidade.

Pimax em IOT: com um mandmetro analdgico, acoplado a uma valvula unidirecional
através de peca em formato “T". O paciente é posicionado em decubito dorsal com
cabeceira elevada em 45°, com a cabeca centralizada na linha média, sem travesseiro
e previamente ventilado com FiO, de 1,0 durante 1 minuto, afim de evitar queda de
SpO, durante o tempo de desconexdo da VM para a realizagdo do protocolo.

A técnica consiste em conectar o dispositivo a via aérea do paciente e através da
oclusdo do fluxo inspiratdrio proporcionado pela valvula unidirecional, promover a
afericdo numérica do esforco inspiratério gerado pelo paciente. O paciente realiza
sucessivos esforcos, com volumes pulmonares cada vez mais proximos do volume
residual (VR), gerando pressdes inspiratérias cada vez mais negativas. O valor de
PImax é considerado aquele valor maximo atingido e mantido por trés vezes durante a
realizacdo_de dez incursdes inspiratérias seguidas, mantendo um platé de presséo
negativa, com um tempo maximo de ocluséo de 40 segundos.

PEmax em ventilacdo espontinea: o paciente é instruido a realizar uma inspiragdo
maxima até o nivel da capacidade pulmonar total, em seguida, deve efetuar um
esforgo expiratério maximo contra a via aérea ocluida. Utilizamos as mesmas regras
empregadas para a medida da PImax.

PEmax em IOT: utilizando as mesmas regras para a medida de PImax.

CUIDADOS E ACOES NECESSARIAS EM CASO DE NAO CONFORMIDADE
Oxigenar o paciente para manter sinais vitais;

Solicitar auxilio de outro fisioterapeuta, enfermeiro ou médico.
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Fisioterapia UTI Adulto Roberta P. Krusicki
Fisioterapia UTI Adulto Suzana C. P. Pelloi
Fisioterapia UTI Adulto Valdirene T. Costa
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9.5 APROVACAO

5 de junho de 2020.

Marilia,

7" Guilherme Genta dok Sant6s \-.Si.l e Esil-Fakhouri
Diretor Técnico da Geréncia de Atengao Coordenad ) a UTI Adulto do
Adulto e Idoso do Departamento de Departamento d 3 At,jngao a salde em Alta
Atencdo a Saude em Alta Complexidade 7 CémpIeX|dade
HCFAMEMA ~ HCFAMEMA
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Carlos Alb:zo Kato Brandao Anmg Marcondes Natel da Sales
Encarregado Técnico do Nucleo de Diretor Técnico da Geréncia
Fisioterapia e Reabilitagdo Multiprofissional
HCFAMEMA HCFAMEMA
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