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Departamento de Atengdo a Saude em Alta Complexidade
Procedimento Operacional Padrdao HCFAMEMA - Fisioterapia UTI Adulto
MOBILIZACAO NO PACIENTE CRITICO
Coédigo: DAC-NFST-POP-6 \ Revisdo: 0 Vigéncia: junho/2023

1 OBJETIVO

e Prevenir alteragdes geradas pela imobilidade no leito;

o Aumentar forga e resisténcia muscular;

e Diminuir custos, tempo de ventilagdo mecénica e tempo Qe internagdo em UTI;

¢ Diminuir delirium.

2 APLICABILIDADE

Este procedimento se aplica as Enfermarias e a Unidade de Tratamento Intensivo Adulto
do Departamento de Atengdo a Salilde em Alta Complexidade (HC I).

3 RESPONSABILIDADE
¢ Direta: Fisioterapeutas

e Indireta: Médicos e Enfermeiros em exercicio

4 SIMBOLOS E ABREVIATURAS

FC - Frequéncia Cardiaca

FiO, - Fragado Inspirada de Oxigénio

FR - Frequéncia Respiratoria

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
PAM - Pressédo Arterial Média

PaO, — Pressédo Parcial de Oxigénio

SpO, - Saturacdo de Oxigénio

Hb - Hemoglobina

UTI - Unidade de Tratamento Intensivo

5 MATERIAIS

e Luvas de procedimento
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6 INDICACOES
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INDICAGCAO

CONTRA INDICAGAO

¢ Pacientes com risco de
declinio da capacidade
funcional.

PAM < 65mmHg ou > 120mmHg;

FC < 50bpm ou >130bpm ou presenca de quadro
arritmico;

Necessidade de droga vasoativa em dose maior
que 0,5mcg/kg/min;

FiO, > 0,60 com Pa0, < 70mmHg/ Sp0, < 88%;
FR > 35ipm/ Temperatura > 38°C/ Hb < 7g/dL;
Plaquetas 25.000 - 50.000 unid/mm?

Paciente agitado/ agressivo ou ndo colaborativo;
Solicitagdo de interrupgdo pelo paciente devido
desconforto.

7 PROCEDIMENTOS

muscular grave.

FASE 1 Pacientes inconscientes, nhdo responsivos ou com fraqueza

Mobilizacdo passiva e posicionamento no leito.

FASE 2 Pacientes alertas, conscientes e sem controle de tronco.
Exercicios ativo / assistidos e ativos livres no leito.

FASE 3 Pacientes conscientes que conseguem adotar postura sentada.
Exercicios ativos e resistidos com treino de controle de tronco, sedestacgao
beira leito e/ou em cadeira.

FASE 4 Pacientes conscientes que conseguem adotar postura ortostatica.
Exercicios ativos, resistidos, treino de transferéncias e deambulagéo.

8 CUIDADOS ACOES NECESSARIAS EM CASO DE NAO CONFORMIDADE

¢ Oxigenar o paciente para manter sinais vitais;

e Solicitar auxilio de outro fisioterapeuta, enfermeiro ou médico.
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10 CONTROLE DE QUALIDADE

10.1 HISTORICO DE REVISOES

N° da Revisdo Data Item Alteracao
0

10.2 INFORMAGAO DE ARQUIVO

Prazos de Guarda . ~
Identificagdo (em anos) Destinacao Forma de
(Cédigo do Unidade | Unidadecom | .. | Guarda Armazenamento
Documento) Produtora Atribuigt?es necso Perma-
de Arquivo nente
- - - s oA ISt e S Instrugbes na OS -
DAC NF65T POP- 1 vigéncia n°o356/H2?)|;9 sk ng°36/2019 Digital
10.3 ELABORACAO
Setor Nome
Fisioterapia UTI Adulto Aimée R. G. Z. Pereira
Fisioterapia UTI Adulto Ana Carolina Mazzi
Fisioterapia UTI Adulto Bruna O. Perin
10.4 CONFERENCIA
Setor Nome
Fisioterapia UTI Adulto Ana Carolina Mazzi

Geréncia de Gestdo, Planejamento e Avaliagdo Andréia Scorsafava Marques Vilela

10.5 APROVAGAO

Marilia, 25 de jurtho de 2020.
Guilherme Genta dos Santos Silene El-Fakhouri
Diretor Técnico da Geréncia de Atengéo Coordenadora da UTI Ito do
Adulto e Idoso do Departamento de Departamento de Atengao a saude em Alta
Atencdo a Saude em Alta Complexidade Complexidade
HCFAMEMA HCFAMEMA
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Carlos Alb #o Kato Brand&o
Encarregado/Zécnico do Nucleo de
Fisioterapia e Reabilitagdo
HCFAMEMA

André Vinicius Marcondes Natel da Sales
Diretor Técnico da Geréncia
Multiprofissional
HCFAMEMA
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