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1 OBJETIVO

Promover fluidificacdo e deslocamento de secregBes pulmonares para vias aéreas de
maior calibre para que, posteriormente, sejam eliminadas pela tosse ou aspiragao.

2 APLICABILIDADE

Este procedimento se aplica as Enfermarias e a Unidade de Tratamento Intensivo Adulto
do Departamento de Atencdo a Saude em Alta Complexidade (HC I).

3 RESPONSABILIDADE

Direta: Fisioterapeutas

Indireta: Médicos e Enfermeiros em exercicio

4 SIMBOLOS E ABREVIATURAS

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia

5 MATERIAIS

Luvas de procedimento limpas
Mascara descartavel
Oculos protetor

Estetoscépio

6 INDICACOES

7 PROCEDIMENTOS

INDICACAO CONTRA INDICAGAO
e Pacientes com aumento de e Dor;
resisténcia da aérea gerada por o Fratura de costelas;
presenga de secregdo causando e Pneumotoérax ndo drenado;
assincronia de ventilagdo mecanica e Queimaduras;
e/ou queda de oxigenacao. ¢ Ferimentos ndo cicatrizados no local.
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e Realizar contragdes isométricas dos musculos do brago sobre a parede do térax,
iniciando um movimento vibratério rapido das maos ao mesmo tempo uma
compressdo toracica durante a fase expiratoria;

e Repetir no outro hemitorax;

e Finalizar solicitando tosse ou com aspiragdo nasotraqueal. Em caso de pacientes
intubados ou traqueostomizados aspirar endotraqueal.

8 CUIDADOS E ACOES NECESSARIAS EM CASO DE NAO CONFORMIDADE
o Oxigenar paciente para manter sinais vitais;

¢ Solicitar auxilio de outro fisioterapeuta, enfermeiro ou médico.

9 REFERENCIAS

EBSERCH HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS, Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares. POP: Técnicas de Fisioterapia Respiratéria em Pacientes Adultos - Material
produzido pela Unidade de Reabilitagdo do Hospital de Clinicas da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro. 2015.

CASTRO, A. A. M. et al. Comparagao entre as técnicas de vibrocompressdo e de aumento
do fluxo expiratério em pacientes traqueostomizados. Fisioter. Pesqui. v. 17, n. 1, p. 18-
23. Sado Paulo: 2010. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script
=sci_arttex&pid=5189-29502010000100004&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 02 mar.
2019.

PREUSS, F. K. et al. Efeitos de dois protocolos de fisioterapia respiratéria na mecéanica
respiratdria e parédmetros cardiorrespiratérios de pacientes em ventilagdo mecénica:
estudo piloto. Fisioter. Pesqui. Sdo Paulo, v. 22, n. 3, p. 246-252, set. 2015. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51809-295020150003002
4&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 02 mar. 2019.

10 CONTROLE DE QUALIDADE

10.1 HISTORICO DE REVISOES

N° da Revisao Data Item Alteracao
0
10.2 INFORMACAO DE ARQUIVO
- ) Prazos de Guarda Destinacdo
Identificacao (em anos) Forma de
(Cédigo do i Unidade com - Guarda
Documento) pnidads Atribuigdes EI|rr1| Perma- Armazenamento
Produtora . nacio
¢ de Arquivo nente
Instrugdes na o
DAC-NFST-POP- LA Instrucdes na 0OS .
Vigéncia 0S HCF Digital
1 n936/2019 HCF n©36/2019

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA

== Rua Doutor Reinaldo Machado, 255 - Bairro Fragata | Marilia, SP | CEP 17519-080
Telefone: (14) 3434-2500 | E-mail: uti@hc.famema.br | CNPJ: 24.082.016/0001-59

Pagina 2 de 3




GOVERNO DO ESTADO

| Secretaria da Saude

m SAO %ULO

10.3 ELABORAGCAO

Setor Nome
Fisioterapia UTI Adulto Aimée R. G. Z. Pereira
Fisioterapia UTI Adulto Telma T. Junqueira

10.4 CONFERENCIA

Setor Nome
Fisioterapia UTI Adulto Ana Carolina Mazzi
Geréncia de Gestdo, Planejamento e Avaliacao Andréia Scorsafava Marques Vilela

10.5 APROVACAO
Marilia, 25 de junho de 2020. ( :

/ Guilherme Gen;é dos Syntos Silene, El-Fakhouri
Diretor Técnico da Geréncia de Atengdo Coordenadora‘da UTI"Adulto do
Adulto e Idoso do Departamento de Departamento de Ateritéo’ a salide em Alta
Atencdo a Salude em Alta Complexidade ‘ Complexidade

HCFAMEMA HEEAMEMA

/K Z A U*\R_O

Carlos A[}aérto Kato Brandao AndréMMarcondes Natel da Sales
Encarregado Técnico do Nucleo de Diretor Técnico da Geréncia
Fisioterapia e Reabilitacao Multiprofissional
HCFAMEMA HCFAMEMA

A —-

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA

Rua Doutor Reinaldo Machado, 255 - Bairro Fragata | Marilia, SP | CEP 17519-080
Telefone: (14) 3434-2500 | E-mail: uti@hc.famema.br | CNPJ: 24.082.016/0001-59 ﬁ/

Pagina 3 de 3




