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1 OBJETIVO

e Obtencdo de inspiragoes profundas e sustentadas para possibilitar a insuflagdo
pulmonar, reestabelecendo volumes e capacidade pulmonares;

o Fortalecimento da musculatura respiratoria.

2 APLICABILIDADE

Este procedimento se aplica as Enfermarias e a Unidade de Tratamento Intensivo Adulto
do Departamento de Atencdo a Saude em Alta Complexidade (HC I).

3 RESPONSABILIDADE
¢ Direta: Fisioterapeutas

e Indireta: Médicos e Enfermeiros em exercicio

4 SIMBOLOS E ABREVIATURAS
HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia

5 MATERIAIS

(.
e Espirdmetro de incentivo a fluxo ou volume (: \ _ P
6 INDICAGOES PV,
INDICACAO CONTRA INDICAGCAO
Sedentarios; Alteragbes de nivel neuroldgico;
Idosos; Hipertensdo e aneurisma
Obesos;

Pessoas com doengas pulmonares;

Pacientes no pré e pds-operatério,
especialmente em cirurgias
bariatricas, abdominais e toracicas;
Em traqueostomia, o procedimento
pode ser realizado, mas é preciso
gue o espirdmetro seja adaptado.

intracranianos, redugdo da perfusao
arterial, coronariana e osteoporose;
Doenga aguda do abdbmen,
aneurisma de aorta abdominal,
hérnia hiatal, pneumotdérax sem
tratamento e gestantes;

Paciente que ndo consegue realizar o
uso adequado do dispositivo ou se
mostra incapaz de respirar
profundamente.
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7 PROCEDIMENTOS

e O paciente deve estar sentado ou com a cabeceira elevada préxima dos 909;

¢ Orienta-lo a acoplar o bocal do aparelho, para evitar escape aéreo;

e Estimuld-lo com comando verbal de: “Puxar o ar, respirar profundamente pela boca”;

e Repetir o exercicio 3 séries de 10 a 15 repetigdes, com pausa de 1 minuto entre as
séries;

e Progredir na intensidade e graduacdo da carga de acordo com a tolerdncia e evolugdo
do paciente.

8 CUIDADOS E ACOES NECESSARIAS EM CASO DE NAO CONFORMIDADE
¢ Oxigenar paciente a manter sinais vitais;

e Solicitar auxilio de outro fisioterapeuta, enfermeiro ou médico.
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10.2 INFORMACAO DE ARQUIVO

Prazos de Guarda Destinac&o
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(Cédigo do " Unidade com . . | Guarda
Documento) Unidade Atribuicdes Elm:n Perma- Armazenamento
Produtora N nacao
de Arquivo nente
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Vigéncia OS HCF HCF 1036/2019 Digital

11 n936/2019

10.3 ELABORACAO

Setor Nome
Fisioterapia UTI Adulto Amanda de Souza Cano
Fisioterapia UTI Adulto Lucas Guimardes
Fisioterapia UTI Adulto Mariana Barbosa

10.4 CONFERENCIA

Setor Nome
Fisioterapia UTI Adulto Ana Carolina Mazzi
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10.5 APROVACAO

Manha}&'de juy !

,/%:z//f

G,wlherme Genta dos Santos / "l'enejEl-lﬂ- khouri
Diretor Técnico da Geréncia de Atengdo Coordenadera dg/ UTI Adulto do
Adulto e Idoso do Departamento de Departa}m'ento dé Atengdo a saude em Alta
Atenc3o a Salde em Alta Complexidade - Complexidade
" HCFAMEMA ey HCFAMEMA
o DI
Carlos Albe;t;{Kato Brandao André Vinicius Marcondes Natel da Sales
Encarregado Técnico do Nucleo de Diretor Técnico da Geréncia
Fisioterapia e Reabilitagdo Multiprofissional
HCFAMEMA HCFAMEMA

)

/ ‘Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA 7
- o S Rua Doutor Reinaldo Machado, 255 - Bairro Fragata | Marilia, SP | CEP 17519-080
2 Telefone: (14) 3434-2500 | E-mail: uti@hc.famema.br | CNPJ: 24.082.016/0001-59
= / Pagina 3 de 3



