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Mensagem da

CORONAVIRUS (covip-19)

Superintendente do
HCFAMEMA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA

O HCFAMEMA é uma autarquia de saude do
Estado de S&do Paulo, responsavel pela
assisténcia a salde de média e alta complexidade
de 62 municipios da area de abrangéncia do
DRS-1X, com uma populacado estimada em 1,2
milhdes de vidas.

Neste momento em que o mundo enfrenta a
pandemia da doenga COVID-19, entendemos
que a Informacdo € uma das principais
ferramentas para combater a propagagao do
Novo Coronavirus.

Buscando disseminar o conhecimento sobre
esse tema, o HCFAMEMA preparou a “Cartilha
de Orientacdo a Populagdo” com as principais
explicacOes sobre o virus, a doenga, formas de
prevencdo e o0s cuidados que podem ser
adotados por toda a comunidade para o
enfrentamento desta situacgao.

“A educacado € a arma mais poderosa que vocé
pode usar para mudar o mundo” Nelson Mandela.

Boa leitura!

Dra. Paloma Aparecida Libanio Nunes
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O que e 0o NOVO
CORONAVIRUS?

Os Coronavirus fazem parte de uma grande familia
viral que causam infecgoes respiratorias em seres
humanos e animais.

O Novo Coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apos
surto de pneumonia de causa desconhecida na
cidade de Wuhan, na China.

aQual DOENCA
ele causa?

O novo agente do Coronavirus
(SARS-CoV-2) provoca a
doenca COVID-19.
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nordue 8 B . W
e uma Pandemia? :
A COVID-19 é considerada uma pandemia, pois esta espalhada por todo o mundo.

Até o dia 13/04/2020, segundo a Organizagao Mundial da Satde foram confirmados
1.773.084 casos e 111.652 mortes

Casos por 1 milhdo de pessoas

e )
0-49 50-199 200 - 499 500 - 999 1000 +
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Como a

COVID-19

e transmitida?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para
outra ou por contato proximo.

Goticulas com o virus entram em contato com
mucosas como boca, olhos e nariz e ocorre a infeccao.

PELO AR

Ex.: Espirro, tosse, catarro e fala.

POR CONTATO

Ex.: Aperto de maos, beijos e abragos.

#5555  SUPERFICIES NAO HIGIENIZADAS

Ex.: Teclados, celulares, maganetas, corrimao, etc.
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Quais sao os

SINTOMAS do

nOVO coronavirus?

Os sintomas mais comuns S3o0:

TOSSE )
FEBRE )

DOR DE GARGANTA )

RESPIRAR

DIFICULDADE PARA )

A doenca pode ser mais grave para algumas pessoas, causando pneumonia.

Em casos mais raros, ela pode ser fatal. Idosos e pessoas com comorbidades (como
asma, diabetes, hipertensao e doenca cardiaca) sao mais vulneraveis a quadros graves.
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Comparativo
entre .
Doencas Respiratorias

Coronavirus ' Gripe Tuberculose

Si ntomas Os sintomas vao de I Inicio repentino dos
leves a severos sintomas pulmonar

Inicio dos sintomas Agudo Agudo Agudo Insidioso
Comum
Febre Comum Raro Comum febre baixa e no final

do dia (vespertina)

cansago AS vezes AS vezes Comum Comum

Tosse persistente por

Tosse Comum As vezes Comum isde2a3
(geralmente seca) (geralmente leve) (geralmente seca) iNAIS O 2 45 seManas
(seca ou com expectoragao)
Espirros Raro Comum Raro Ausente
Dores no corpo = 5
o el aitar i As vezes Comum Comum Pode ter dor toracica
Coriza ou nariz 1
entupido Raro Comum As vezes Ausente
Dor de garganta As vezes Comum As vezes Ausente
Diarreia Raro Raro Re v?zes, . Ausente
criancas
Dor de cabega As vezes Raro Comum Ausente
As vezes Depende da gravidade do
Falta de ar (pode ser grave) Raro Raro acometimento pulmonar
Emagrecimento Ausente Ausente Ausente Comum
Sudorese noturna Ausente Ausente Ausente Comum
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Quando e onde
procuro

atendimento =

Coriza + Febre
+ Tosse + Falta de ar

Servigo de urgéncia

Coriza + Febre

Fique alerta em casa

Coriza

Fique em casa
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Como se

PREVENIR do

NnOVO coronavirus?

A prevencao contra a transmissao exige cuidados
simples no dia a dia, como:

- —__  Mantenha bem
Lave as maos EM ventilado

com agua e sabao ou biont
use alcool em gel. 0S ambientes

Evite aglomeragoes Nao compartilhe
se estiver doente T 1 objetos pessoais

* com outras pessoas
’ Cubra o nariz e boca
_ ao espirrar ou tossir Use Mascara

de Protecao
ao sair de casa

A Mascara serve como uma espécie
de barreira fisica contra a doencga

Evite contato
como apertos de maos
beijos e abragos

+*Troque a cada 2h

O Ministério da Saude recomenda que a populacdao comum confeccione a sua propria mascara.
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Entenda a DIFERENCA:

DISTANCIAMENTO SOCIAL

E uma medida que reduz a interagao entre
pessoas de uma comunidade na qual os
individuos podem estar infectados, sem
sintomas e sem diagnaostico.

ISOLAMENTO

Isolamento é a separagao de pessoas
infectadas daquelas nao infectadas, geralmente
aplicado em ambiente hospitalar, mas também
pode ser domiciliar.

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA
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Por que e
tao IMPORTANTE o
distanciamento social?

86% das pessoas que contraem a COVID-19, apresentam-se
assintomaticas. Portanto, manter distancia de
outras pessoas é a melhor e unica forma
de retardar a propagacao do
novo coronavirus

frod 2 metros I L A\ ¢ -
Distanciamento _recomendado :
ﬁ B ¢
1,5 metros LR
minimo \

&P @ s

E importante respeitar essa orientagao porque o coronavirus NAO é transmitido pelo ar, mas
pelo contato com goticulas expelidas por um individuo contaminado e essa distancia
minima € a necessaria para que vocé nao seja atingido por possiveis goticulas que saem da

boca da pessoa quando ela fala, por exemplo.
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Quando usar

MASCARA?

Recomenda-se uso de mascara
de TECIDO em ambientes NAO
hospitalares.

(NOTA TECNICA n°® 003/2020 ANVISA)

A

A Mascara serve como uma espécie de
barreira fisica contra a doenca.

*Troque a cada 2h

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA
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Como deve ser a

MASCARA
de TECIDO?

Em primeiro lugar, € preciso saber
que a mascara e individual.

C

@ Deve cobrir totalmente a boca
e nariz e ficar bem ajustada
ao rosto

”n

@ Precisa ter, pelo menos
2 camadas de tecido, como
algodao, tricoline ou TNT

O uso da mascara de tecido, NAO exclui aos profissionais de saude, o uso de mascara cirirgica
ou N95, de acordo com as orientagdes para atendimento a pacientes suspeitos ou confirmados

da COVID-19.
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Cuidados ao

SAIR de
CASA!

@® Use a mascara sempre que precisar
sair de casa.

@® Leve com vocé uma mascara reserva,
porque seu tempo de uso € de 2 horas.

@® Leve também uma sacola para guardar
a mascara, caso seja preciso trocar.

@ Evite tocar ou ajustar a mascara,
engquanto a estiver usando.

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA
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Cuidados
ao CHEGAR
em CASA! .

@ Lave as maos com agua e sabao, antes
de retirar a mascara

Remova a mascara pelo lago ou no da parte
de tras e evite tocar na parte da frente

Lave a mascara e as maos com agua e
sabao

A mascara precisa estar seca para ser
utilizada novamente

Deixe a mascara de molho por 30 minutos
em uma mistura de 1 parte de agua

sanitaria com 50 partes de agua potavel.
Exemplo: 10 ml de agua sanitaria para 500 ml de agua potavel.

EE=
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Quem faz parte do

GRUPO de
RISCO?

Idosos

Portadores de doencas cardiovasculares
Diabeéticos

Portadores de Doencas Respiratorias
Gestantes de Alto Risco

Obesos

Portadores de Doengas que causam
Imunossupressao

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA
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Cuidados especiais

ao GRUPO
de RISCO

NAO interrompa seu tratamento SEM
orientagao medica.

@® Em caso de cancer, em nenhuma
hipotese, pare seu tratamento por
conta propria, seja quimioterapia,
radioterapia ou uma cirurgia

@® Toda decisao quanto ao tratamento
deve ser feita junto com a equipe de
saude. -

@® Em algumas situacoes, consultas e
exames poderao ser adiados e
remarcados.

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA
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de RISCO : =

@® Cumprimente a distancia, evitando aperto de
mao, abracos e beijos, mesmo de familiares

@ Evite contato com pessoas que tenham |
sintomas de gripe
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Cuidados especiais

ao GRUPO

Ny

Use lengo ou papel

cobrindo o nariz e a boca
ao tossir ou espirrar e

de RISCO

jogue-o fora logo depois

Alimente-se bem

e mantenha su
arterial e glice

niveis de normalidade

Hidrate-se
beba bastante

a pressao
mia nos

agua

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA

Higienize objetos
e superficies

tocados com frequéncia,
incluindo celulares, chaves,
macganetas etc.

Fique em casa
sO saia se for realmente
necessario

Use Mascara

de Protecao
se precisar sair de casa

A Mascara serve como uma espécie
de barreira fisica contra a doenca
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Cuidados
especiais para as

GESTANTES

® Nao deixe de ir ao pré-natal, ele é
muito importante e nao deve ser
interrompido;

® Nao va ao servigo de saude
desnecessariamente.

® Apenas quadros leves ou
moderados nao sao criterios
para a realizagao de cesarias
e nem antecipacgao do parto.
O modo de parto deve ser
individualizado e baseado nas
preferencias da mulher
juntamente com as indicacoes
obstétricas; l,.

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA %
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Cuidados na _
AMAMENTACAO

® Lavar as maos antes e apos tocar o bebe;
® Utilizar mascara durante a mamada;

® Rotineiramente limpar e desinfetar as
superficies que tocar.

@ Ao tossir ou espirrar, cubra boca e nariz
com lencgo de papel e descarte-o em
seguida. Na auséencia de lengo, utilize
a parte interna do braco.

® A amamentacgao e o contato proximo
ajJudam na construgao do vinculo
entre mae e filho e no
desenvolvimento do bebe.

% .
4 =
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isolamento e ., | s
Domiciliar  ©

Como preparar a casa para conviver com
paciente suspeito ou infectado pelo Coronavirus

® Manter todas janelas abertas, principalmente no cdmodo do paciente e das
areas comuns

® N3o receber visitas

® Ao tossir e espirrar, todos devem cobrir boca e narizcom um lenco
descartavel ou com a parte interna do cotovelo

® Se houver cuidador. ele deve usar mascara
cirdrgica e luvas sempre que compartilhar
o0 mesmo ambiente do paciente em
isolamento

® A duracao do isolamento devera ser de
14 dias desde o inicio dos sintomas

® O paciente nao deve circular pela casa.
Se precisar, apenas 0 minimo possivel
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Isolamento
Domiciliar

Cuidados na Casa - Sala e Outros Comodos

@® Se houver apenas 1 quarto, a/o paciente deve
ficar nele e os demais moradores na sala

® Manter os moveis limpos com alcool 70%

@ Nao compartilhar sofas ou outros moveis que
nao permitam limpeza

@® O paciente deve utilizar mascara de
protecao continuamente, se tolerar.
Acompanhantes devem usar mascara quando
estiverem perto do paciente

@ Manter a distancia dos demais de, pelo menos,
2 metros

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA
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Domiciliar = -
Cuidados na Casa - Cozinha

® Nao compartilhar utensilios

@ Lavar talheres, pratos e copos com agua e detergente
comum

@ Se 0 paciente cozinhar, e preciso usar mascara

e S
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Isolamento
Domiciliar
Cuidados na Casa - Banheiro

@® Nao compartilhar toalhas de corpo e rosto ou escovas de
dente

@ Prefira sabonete liquido

@® Apos o uso do banheiro, o paciente deve dar descarga com
a tampa fechada e desinfetar todas as superficies com
alcool 70% ou agua sanitaria: macanetas, vaso sanitario,
toque da descarga, pia e torneira

@ Limpar o banheiro, pelo menos, uma vez ao dia com

desinfetante t

as da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA

Hospital das Clinic
' -

7 ¥4 i




Isolamento g Wl
Domiciliar _ * -

Cuidados na Casa - Quarto de Isolamento

@® Deve ser usado apenas pelo paciente e ter, preferencialmente, um
banheiro

@ Manter a porta fechada e limpar as maganetas com alcool 70% ou
agua sanitaria

@® Manter janelas abertas para circulacao de ar e entrada de luz solar

9

O proprio paciente precisa trocar a roupa de cama e banho, colocar
dentro de um saco de lixo e entregar
direto para a lavagem

Caso outra pessoa precise acessar 0
quarto, devera fazé-lo com o uso de
mascara e logo em sequida fazer a
devida higienizacao de suas maos
e roupas

@® Luvas, mascaras e outros residuos
devem ser descartados na lixeira,
com saco de lixo, do quarto
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