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1 OBJETIVO

Este protocolo tem como objetivo determinar as medidas a serem implantadas para
reduzir a ocorréncia de incidentes e eventos adversos e a mortalidade cirlirgica,
possibilitando o aumento da seguranga na realizagdo de procedimentos cirurgicos, no
local correto e no paciente correto, por meio do uso da Lista de Verificagdo de Cirurgia
Segura desenvolvida pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS).

2 APLICABILIDADE

O protocolo para Cirurgia Segura devera ser aplicado em todas as unidades do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia (HCFAMEMA) em que sejam realizados
procedimentos cirargicos, quer sejam terapéuticos, quer sejam diagndsticos, que
impliqguem em incisdo no corpo humano ou em introdugdo de equipamentos endoscépios,
dentro ou fora de centro cirlrgico, por qualquer profissional de saude.

3 SIMBOLOS E ABREVIATURAS

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
NSP - Nucleo de Gestdo de Seguranga e Risco do Paciente

OMS - Organizagdo Mundial de Saude

4 DEFINIGCAO

O volume anual de cirurgias de grande porte foi estimado entre 187 e 281 milhdes, a
partir de dados de 56 paises, o que representa, aproximadamente, uma cirurgia para
cada 25 pessoas por ano. Nas ultimas décadas, as técnicas cirlrgicas foram bastante
aperfeigoadas, aumentando as oportunidades de tratamento de patologias complexas. No
entanto, esses avangos também aumentaram, de modo expressivo, o potencial de
ocorréncia de erros que podem resultar em dano para o paciente e levar a incapacidade
ou & morte’.

Revisdo sistematica realizada em 2008 sobre a ocorréncia de eventos adversos em
pacientes internados revelou que 01 (um) em cada 150 (cento e cinquenta) pacientes
hospitalizados morre em consequéncia de um incidente. O mesmo estudo revelou que
quase dois tercos dos eventos adversos ocorridos em ambiente hospitalar foram
associados ao cuidado cirdrgico. As taxas de eventos adversos em cirurgia geral variam,
segundo diferentes estudos e métodos de avaliagdo, entre 2% e 30%.
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A OMS estabeleceu um programa para garantir a seguranga em cirurgias que consiste na
verificacdo de itens essencials do processo cirdrgico. O objetivo é garantir que o
procedimento seja realizado conforme planejado, atendendo aos cinco certos: paciente,
procedimento, Ilateralidade (local a ser operado), posicionamento e
equipamentos. Para prevenir estes eventos adversos foram adotadas as listas de
verificagdo de cirurgia segura, preconizadas pela OMS e pelo Ministério da Salide Portaria
n® 1377, de 9 de julho de 20132

Existem evidéncias de que a Lista de Verificagdo de Cirurgia Segura reduz complicaces e
salva vidas. Estudo realizado em 08 (oito) paises encontrou uma redugdo de 11% para
7% da ocorréncia de complicagdes em pacientes cirlrgicos e uma diminuicdo de
mortalidade de 1,5% para 0,8% com a adogdo da Lista de Verificagdo. Um estudo
holandés mostra uma queda nas complicagbes entre pacientes cirlirgicos de 15,4% para
10,6% e da mortalidade de 1,5% para 0,8%".

o Lista de Verificagdo (também chamada de “Check List”): lista formal utilizada
para identificar, comparar e verificar um grupo de itens/procedimentos.

e Demarcagdo de Lateralidade: demarcagdo de local ou locais a serem operados.
Esta demarcagdo € particularmente importante em casos de lateralidade (distingdo
entre direita e esquerda), estruturas multiplas (ex.: dedos das m&os e dos pés,
costelas) e niveis multiplos (ex.: coluna vertebral).

e Condutor da Lista de Verificagdo: profissional de salde (médico ou profissional da
enfermagem), que esteja participando da cirurgia e seja o responsavel por conduzir a
aplicagdo da lista de verificagdo, de acordo com diretrizes da instituicdo de satde.

» Seguranca Anestésica: conjunto de agBes realizadas pelo anestesiologista, que visa
a redugdo da inseguranga anestésica por meio da inspegdo formal do equipamento
anestésico, da checagem dos medicamentos e do risco anestésico do paciente antes
da realizagao de cada cirurgia. Este procedimento deve seguir as orientacdes contidas
no Manual para Cirurgia Segura da OMS, traduzido pela Agéncia Nacional de Vigildncia
Sanitaria (ANVISA).

« Equipe cirargica: equipe composta por cirurgides, anestesiologistas, profissionais de
enfermagem, técnicos e todos os profissionais envolvidos na cirurgia.

4.1 INTERVENCAO

Muitos fatores concorrem para que um procedimento cirlrgico seja realizado de forma
segura: profissionais capacitados, ambiente, equipamentos e materiais adequados para a
realizagdo do procedimento, em conformidade com a legislacdo vigente, entre outros.
Entretanto, este protocolo trata especificamente da utilizacdo sistematica da Lista de
Verificagdo de Cirurgia Segura como uma estratégia para reduzir o risco de incidentes
cirdrgicos. Baseia-se na Lista de Verificacdo de Cirurgia Segura e no Manual de Cirurgia
Segura, desenvolvidos pela OMS3.

A Lista de Verificagdo divide a cirurgia em trés fases:
I - Antes da inducéo anestésica;
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IT - Antes da incisdo cirargica;

IIT - Antes do paciente sair da sala de cirurgia.

Cada uma dessas fases corresponde a um momento especifico do fluxo normal de um
procedimento cirdrgico. Para a utilizagdo da Lista de Verificagdo de Seguranga Cirlrgica,
uma Unica pessoa devera ser responsavel por conduzir a checagem. Em cada fase, o

condutor da referida Lista de Verificagdo devera confirmar se a equipe completou suas

tarefas antes de prosseguir para a proxima etapa. Caso algum item checado ndo esteja
em conformidade, a verificagdo devera ser interrompida e o paciente mantido na sala de
cirurgia até a sua solugéo.

Segue abaixo, Lista de Verificagdo de Seguranga Cirtrgica (Primeira Edigdo) do Ministério

da Saude:
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ESTA LISTA DE VERFICACAD NAD TEMA INTENCAD DE SER ABRANGEMTE, ACRESCBAOS E MODIRCATOES PARA ADAPTACED A PRATICA LDCAL 54 0 RECOMENDA 005,

4.1.1 ANTES DA INDUGAO ANESTESICA

O condutor da Lista de Verificagdo devera:

Revisar verbalmente com o préprio paciente, sempre que possivel, e/ou através do
uso de pulseira de identificagdo que seus dados tenham sido confirmados;

Confirmar que o procedimento e o local da cirurgia estdo corretos;

Confirmar o consentimento para cirurgia e a anestesia;
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* Confirmar visualmente o sitio cirdrgico correto e sua demarcagao;
« Confirmar a conexdo de um monitor multipardmetro ao paciente e seu funcionamento;

» Revisar verbalmente com o anestesiologista, o risco de perda sanguinea do paciente,
dificuldades nas vias aéreas, histérico de reagdo alérgica e se a verificacdo completa
de seguranga anestésica foi concluida.

4.1.2 ANTES DA INCISAO CIRURGICA (PAUSA CIRURGICA)

Neste momento, a equipe fard uma pausa imediatamente antes da incisdo cirirgica para
realizar os seguintes passos:

» Apresentacdo de cada membro da equipe pelo nome e funcgao;

* Confirmagdo da realizagdo da cirurgia correta no paciente correto, no sitio cirdrgico
correto;

» Revisdo verbal, uns com os outros, dos elementos criticos de seus planos para a
cirurgia, usando as questdes da Lista de Verificagdo como guia;

» Confirmacdo da administragdo de antimicrobianos profilaticos nos Ultimos 60 minutos
da incisdo cirargica;

* Confirmagdo da acessibilidade dos exames de imagens necessarios.

4.1.3 ANTES DO PACIENTE SAIR DA SALA DE CIRURGIA

A equipe devera revisar em conjunto a cirurgia realizada por meio dos seguintes passos:
¢ Conclusdo da contagem de compressas e instrumentais;

« Identificagdo de qualquer amostra cirdrgica obtida;

* Revisdo de qualquer funcionamento inadequado de equipamentos ou questdes que
necessitem ser solucionadas;

* Revisdo do plano de cuidado e as providencias quanto a abordagem poés-operatéria e
da recuperagdo pods-anestésica antes da remogdo do paciente da sala de cirurgia,
inclusive verificar se paciente apresenta alguma lesdo e/ou queimadura causada
durante o procedimento.

5 REFERENCIAS

1. Protocolo Para Cirurgia Segura. Ministério da saude/Anvisa/Fiocruz. Protocolo
integrante do Programa Nacional de Segurancga do Paciente, 2003.

2. Procedimento Operacional Padrdo, POP/Nucleo de Seguranga/02/2016, Cirurgia
Segura, Versdo 1.0, EBSERH Hospitais Universitarios Federais. Disponivel em:
http://www.ebserh.gov.br/documents/220250/2486114/POP+-+Cirurgia+Segura-+-

+HULW.pdf/c64d8dd2-ee57-45a1-8¢c85-d67e72938178 [Acessado em 23 Ago 2018].
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3. Organizagdo Pan-Americana de Saude, Ministério da Salide, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. Manual Cirurgias Seguras Salvam Vidas. Brasilia, 2010.

6 ANEXOS
No Titulo Local
I | Lista para Verificacdo de Segurancga Cirurgica - Check List Pagina 6
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ANEXO I - LISTA PARA VERIFICAGAO DE SEGURANCA CIRURGICA - CHECK LIST

Lista para Verificagdo de Seguranca Cirtirgica — Check List |

Revisdo: 01 ‘

Pagina 1/1

Revisado em 07/02/2019

Unidade:

LISTA PARA VERIFICACAO DE SEGURANCA CIRURGICA - CHECK LIST

N©° da Sala Cirdrgica:

Identificacdo do paciente:

Idade: Registro:

Leito:

Data:

Procedimento a ser realizado:

Admissdo: [0 Unidade de Internagao
O Centro Cirdrgico [ Centro Obstétrico

Antes da Inducdo Anestésica

Antes do Inicio da Cirurgia

Antes de o paciente sair da sala
cirdrgica

CAcolher paciente (apresentar/explicar,
identificar/conferir identificagdo do paciente)

OVerificar permeabilidade do acesso venoso/
puncionar acesso venoso

OVerificar sinais vitais e comunicar alteragbes
OVerificar se o paciente mantém jejum
ORetirar /conferir préteses, adornos, lentes de
contato e roupas intimas
OAdministrar e checar as
prescritas

DVerificar se o prontuario estd completo,
inclusive exames pré-operatorios e confirmar
se confere com o paciente a ser operado
OVerificar se a cirurgia consta no mapa
ORealizar/encaminhar ao banho com
clorexedina 2%
OEncaminhar ao
Obstétrico

medicagdes

Centro  Cirdrgico/Centro

Profissional da Equipe de Saide (Nome e
Carimbo)

Confirmar com o paciente:

OPaciente Certo: Identificagdo

OLocal Certo: Local demarcado de acordo
com o procedimento
OProcedimento Certo:
procedimento

ODocumentagao Certa: Consentimento
informado, exames complementares.

ORealizar tricotomia (quando indicado)

OPosicionamento Certo: de acordo com
o procedimento a ser realizado [0 ndo se
aplica

OChecagem do equipamento anestésico

OOximetro  de pulso instalado e
funcionando

Paciente tem alguma alergia?
O N&o OOSim
Via aérea dificil /risco de aspiracdo?
ON&o OSim

Risco de perda sanguinea > 500ml
{7ml/kg em criangas)

ON&o OSim, e ha acesso venoso adequado
e planejamento para reposicdo

O Tipo de anestesia

Checagem do

Profissional da Equipe de Saude (Nome e
Carimbo)

COConfirmar nome e fungao de todos os
profissionais

0O cirurgido, o anestesista e a
enfermagem verbalmente confirmam:

[O-Identificagdo do Paciente
O-Local da cirurgia a ser feita
O-Procedimento a ser realizado

Antecipacao de eventos criticos

ORevisdo do Cirurgido: ha passos
criticos na cirurgia? Qual sua duracdo
estimada? Ha possiveis perdas sanguineas?

ORevisdo do Anestesista: ha alguma
preocupag¢do em relagdo ao paciente?

ORevisdao da Enfermagem: Houve
correta esterilizagdo do instrumental
cirirgico? Ha alguma preocupacdo em
relagdo aos equipamentos? Os Materiais
solicitados para a cirurgia estdo todos
disponiveis?

o antibiético profilatico foi
administrado nos Gltimos 60 minutos?
OSim [ON&o [ Ndo se Aplica

Os exames de imagem
disponiveis?
OSim  ONao

estdo

O N&o se Aplica

Profissional da Equipe de Salde (Nome e
Carimbo)

O Circulante de Sala confirma

verbalmente com a equipe:

[ONome do procedimento realizado

OA contagem de compressas, instrumentos
e agulhas esta correta (ou ndo se aplica)
OAs Bidpsias ou pegas estdo identificadas
com o nome do paciente e registro

OHouve algum problema com os
equipamentos que precisam ser resolvidos

OO0 cirurgido, o anestesista e a
enfermagem analisam o0s pontos mais
importantes na recuperagdo pos-anestésica
e pos-operatdria desse paciente.

OSituagdo clinica do paciente

Anestesista (Nome e Carimbo)

OVerificar se ha exames a serem
realizados antes do retorno ao leito
(ex:Raio X)

Cirurgido Assistente (Nome e Carimbo)
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